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   إلػػػػػػػػي الػػػػػػػػذوف وقػػػػػػػػ دىـ ن ػػػػػػػػالد اارسرػػػػػػػػالدي إلػػػػػػػػي الػػػػػػػػذوف ويػػػػػػػػدانند الػػػػػػػػد ا  قػػػػػػػػرا ي إلػػػػػػػػي الػػػػػػػػذوف 
 أشكر الله لا ادىـ فد لواسدي إلي الذوف د ماند بالراؿ االف ؿ.

اقػػػػػػػػػمؾ ادمػػػػػػػػػؾ الػػػػػػػػػذ  ي إلػػػػػػػػػي إلوػػػػػػػػػؾ أبػػػػػػػػػد... إلػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػناات س بػػػػػػػػػؾ ا ربسػػػػػػػػػؾ اد مػػػػػػػػػؾ البػػػػػػػػػؾ
 ألمؿي إلي كؿ للظات الفخر السد منلسند لأنؾ أبد.

ي كػػػػػػػػػؿ الأوػػػػػػػػػاـ إلوػػػػػػػػػؾ أمػػػػػػػػػد.. إلػػػػػػػػػي  مػػػػػػػػػرؾ ا ػػػػػػػػػلسؾ انػػػػػػػػػبض  مبػػػػػػػػػؾ اأنفاقػػػػػػػػػؾ ا ربػػػػػػػػػؾي إلػػػػػػػػػ
 مػػػػػػػػػػدا مػػػػػػػػػػف أ ػػػػػػػػػػؿ رالسػػػػػػػػػػد اقػػػػػػػػػػ ادسد امقػػػػػػػػػػاندسدي  الػػػػػػػػػػـ سبخمػػػػػػػػػػد بيػػػػػػػػػػ االموػػػػػػػػػػالد السػػػػػػػػػػد 

 ة.إلي  ماؿ ا يؾ ادفئ  مبؾ وا  الو
.. وػػػػػػػػػػادفئ ال مػػػػػػػػػػر امم ػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػنفسي إلػػػػػػػػػػي  مػػػػػػػػػػابكـ الرال ػػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػػااند: أومػػػػػػػػػػفي أشػػػػػػػػػػرؼ.إإلػػػػػػػػػػوكـ 

 االطوبة.
وػػػػػػػػػامف كنػػػػػػػػػسـ م ػػػػػػػػػدر بقػػػػػػػػػمسدي  . .. ػػػػػػػػػدا  إلػػػػػػػػػوكـ أخػػػػػػػػػااسد: موقػػػػػػػػػافي لمػػػػػػػػػيي دومػػػػػػػػػةي ميػػػػػػػػػاي ا

بض بنػػػػػػػػػبض  مػػػػػػػػػػب االػػػػػػػػػدي إلػػػػػػػػػي رالكػػػػػػػػػػف منػػػػػػػػػدوؿ دم سػػػػػػػػػدي إلػػػػػػػػػي  مػػػػػػػػػػابكف السػػػػػػػػػد سنػػػػػػػػػا 
الاالػػػػػػػػػػػدة السػػػػػػػػػػػد س ػػػػػػػػػػػوش ب  قػػػػػػػػػػػاد مخسمفػػػػػػػػػػػةي إلػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػؿ شػػػػػػػػػػػد  سشػػػػػػػػػػػاركنا فوػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػف 

 ادم ات. ضلكات اقيرات
 إلي زا د... الذ  ا ؼ دالماا ب انبد.

 .إلي  طع  الوة مف رالد انفقد... راماي ىاشـي آقر
 إلي كؿ مف ويمو أمر  اوق ده سردمد...

لي كؿ طمبة ال مـ.  إلي  دوراسد ازمولبسد ازملبلدي اا 
                                                    

 د  م ياد  المسااضع ممزا ا  باللب االالسراـ.أى                       
 
 

 الذواب  مر  مد آلا                                                                         
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 شكر وتقدير

قمطانوي اللمدلله  دد  اللمدلله لمدا  كثورا  طوبا  مباركا  فووي كما وموؽ ب لبؿ ا يو ا ظوـ    

ماكاف اوكافي اللمدلله  دد اللركات االقكافي اخور ال لبة اأفضؿ السقموـ  مي أفضؿ مف قار 

  مي الله  موو اقمـ الطاىر الأموف.  مي الأرض إلي واـ الدوف قودنا ملمد

 "لا وشكر الله مف لا وشكر الناس".

الإنقاف "م طفي اليولبت"ي الذ  لـ  أسردـ ب زوؿ الشكر االسردور اال رفاف إلي الدكسار

وبخؿ با ت أا  يد أا م مامة لإظيار الرقالة ب ارسيا النيالوةي بالر ـ مف أ ندسو المزدلمة 

االمثرمة بالماا ودي إلا أنو كاف المدرس االم لح االمنرح االمقددي فبارؾ الله  ياده ا زاه  ند 

 خور ال زا .

 نة المنا شة لسفضميـ برباؿ ىذه المنا شة كما أ دـ شكر  اسردور  إلي أ ضا  ل

الدكسار ي ا الدكسار  بدالله اليباىبةي ا الدكسارة لناف ال ناند :ػالإضافاسيـ اسا وياسيـ الروامة ممثموف ب

 .مف ال ام ة الأردنوة مرااف الز بد

دىا الا أ فؿ  ف سردوـ الشكر االسردور االإلسراـ لكموة الأمورة  الوة ال ام وة ممثمة ب مو

 اقاومـي الأ ضا  اليولة السدروقوةي االماظفووف االزملب .بالدكسار ملمد أ
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أقالوب السفكور ا لب سيا بسردور الذات لدى الطالبات ؼ س را الدراقة إلي ه ىذ ىدفت

لسلروؽ أىداؼ الدراقة سـ سطبوؽ أكادوموا  فد كموة الأمورة  الوة ال ام وةي ا   لمسفا ات االمنذراتا

ىوثرساف امرواس  Sternberg & Wagner, 1992))رنمرواس أقالوب السفكور لقسورنبورغ ااا 

  يمسفا ة( 74ي  مي  ونة بمغت )تلسردور الذا Heatherton& Polivy, 1991)ابالوفد )

ي فد كموة الأمورة  الوة ال ام وةي فد الف ؿ )ال وفد( لم اـ ال ام د منذرة أكادوموا   (228ا)

 .ـ 2014/ 2013

 الوة فد  موع ا اد فراؽ ذات دلالة إل :منيامف النسالج لي  ممة ا د خم ت الدراقة إ

كمػػا . ال ػػالح الطالبػػات المسفا ػػات أكادوموػػا   االأب ػػاد( الدر ػػة الكموػػة) فكوػػر اسرػػدور الػػذاتب السوأقػػال



 

 

 ل 

لكموػػة االدر ػػة ) إلػػي  ػػدـ ا ػػاد فػػراؽ ذات دلالػػة إل ػػالوة فػػد سرػػدور الػػذات أوضػػا  أشػػارت النسػػالج 

 ػاد ا ػدـ ا  يلػدى الطالبػات المسفا ػات أكادوموػا االقػنة الدراقػوة لاخػسلبؼ السخ ػص سب ػا  االأب اد( 

لػدى  لاخػسلبؼ السخ ػص فراؽ ذات دلالة إل الوة فد سردور الذات )الدر ػة الكموػة االأب ػاد( سب ػا  

سب ػػػا لاخػػػسلبؼ ( فرػػػط )الدر ػػػة الكموػػػةفػػػد سرػػػدور الػػػذات الطالبػػػات المنػػػذرات أكادوموػػػا ي اا ػػػاد فػػػراؽ 

 لدى الطالبات المنذرات أكادوموا .السخ ص 

ا ػاد  لب ػة إو ابوػة بػوف سرػدور الػذات الأكػادومد  فرػد أشػارت النسػالج إلػي يإضافة إلي ذلػؾ

د االأقػالوب  ابػوف سرػدور الػذات الا سمػاي الوب: )السشرو دي االرضػالدي االيرمػدي االسلػرر (االأق

وػػذ ( ابػػوف سرػػدور )السشػػرو دي االيرمػػد(ي ابػػوف سرػػدور الػػذات ال قػػمد االأقػػالوب )السشػػرو دي االسنف

إضػػػافة إلػػػي   . نػػػد الطالبػػػات المسفا ػػػات االسنفوػػػذ ي االيرمػػػد(الأقػػػالوب )السشػػػرو دي الػػػذات الكمػػػد ا 

ب السرموػػد ي ا فرػد أشػارت النسػالج إلػي ا ػاد  لب ػة قػمبوة بػوف سرػدور الػذات الا سمػا د االأقػم يذلػؾ

سرػػدور الػػذات بػػوف ا لب ػػة إو ابوػػة ا لب ػػة إو ابوػػة بػػوف سرػػدور الػػذات الأكػػادومد االأقػػماب الملمػػدي 

ي ا لب ػػة إو ابوػػة بػػوف سرػػدور االملمػػد قػػماب السرموػػد الأفكوػػر باقػػسثنا  ال قػػمد ا موػػع أقػػالوب الس

  . ند الطالبات المنذرات الذات )الدر ة الكموة( االأقماب السشرو د االسنفوذ  االخار د

ىسمػػػػاـ بمفيػػػػاـ سرػػػػدور الػػػػذات لمػػػػا لػػػػو مػػػػف  لب ػػػػة بالسل ػػػػوؿ بضػػػػرارة الااسا ػػػػد البالثػػػػة 

السد مف ش نيا سنموة أقالوب السفكوػر السػد  االأنشطة لسدروسالدراقدي كما سا د بالاىسماـ بطرؽ ا

 ليا  لب ة بسردور الذات.

 ي الطالبػات المسفا ػاتي الطالبػات المنػذراترالكممات المفسالوة: سردور الػذاتي أقػالوب السفكوػ

 كموة الأمورة  الوة. فد 
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 الفصؿ الأوؿ

 مشكمة الدراسة وأىميتيا

 مقدمة 

الا سما وة االا س ادوةي   اانب اللواةمخسمؼ  ف ارا  م رفوا  شاملب  فدان وشيد ال الـ        

بشكؿ لـ  يسسلكـ فوو سكنالا وا الاس الات االم ماماتفد  الـ ا ورىاي اذلؾ اال مموةي ي االسرنوة

ىذا السطار ي اورى السرباواف أف اللواة اسس رد فوو المشكلبت فد مخسمؼ  اانب يوقبؽ لو مثوؿ

لماا ية سلدوات المقسربؿ  أفراد الم سمعسسمثؿ فد كوفوة إ داد  مي المخس وف  وفرض اا بات

طبو وة فد ااقسثمار  دراسيـ اطا اسيـ ب فسيـ ثراة بشروة لا سرؿ أىموة  ف الثراات الامشكلبسوي 

االنياض بيـ اسنموة  الأ واؿ. اسسلمؿ المؤققات السرباوة مقؤالوة إ داد بنا  المقسربؿ المزىر

يـ المخسمفة اسا وييا الا ية ال لولةي لوث س اازت المؤققات السرباوة اللدوثة ىدفيا   دراس

 اانب شخ وسو امنيا  سنموة الفرد فد  موع السرمود  المس مؽ بالسل وؿ الدراقد فرط لو ؿ إلي

 سل ومو. 

ف اىسماـ الخبرا  االبالثوبك لد أىـ  نا ر الس موـ وقس ثر إف ماضاع السل وؿ الدراقد  

السد سـ فد سباوف مقساوات سل وؿ الطمبةي السرباووفي خا ة ال اامؿ السد سقيـ ب ارة مباشرة 

 (:1991ىد المامند ) يا  ند أ مب السرباووف ضمف فلات ثلبثيس نوف

افع اأنماط الس مـ اأنماط ا  اامؿ شخ وة: اسضـ الردراتي االمواؿي االاىسماماتي االد -1

 ور.الشخ وة اأنماط اطرؽ السفك
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 اامؿ أقروة: اسشمؿ الخمفوة الا سما وة االا س ادوة لمطمبةي ال ـ الأقرة ااس اىات الاالدوف  -2

 لخ.ي إس موـنلا الس موـ انظرة الم سمع إلي ال

المكاف الذ  وسـ الس مـ ا  اامؿ سرباوة خا ة بالبولة الس موموة: مثؿ مقساى س ىوؿ الم مموفي  -3

 لخ.إ يلوب الس موـ االمناىجاوةي اأقافوو االمرافؽ السرب

اكانت دراقة الإن از االسل وؿ الدراقد اال اامؿ المؤثرة فوو ملار الدراقات السرباوة 

لوث الاىسماـ بدراقة ال لب ات الارسباطوة بوف الإن از اكؿ مف الذكا  االداف وةي االموؿ 

الارسباطوة بوف الشخ وة االاقس داداتي افد الآانة الأخورة اس يت الدراقات لدراقة ال لب ات 

ف خذ البالثاف بدراقة ال اامؿ  ي(1991اكؿ مف الذكا  االمواؿي االداف وة االاقس داد )الكلماتي 

  ور ال رموة السد ومكف أف سقيـ فد الإن از الدراقد إذ أخذ ىذا الاس اه ثلبثة ملاار أقاقوة

 (.  1983 يالاقس داد لمس مـي االموؿي االمثابرة ) بد الخالؽسمثمت فد 

لوث و د سارنس  ؛ىسـ بيا السرباوافالسفكور مف بوف ىذه ال اامؿ السد إف أقماب ا

Torrance  أاؿ مف اقسخدـ مفياـ أقماب السفكوري اأشار إلي أف لكؿ فرد أقمابو المفضؿ

موؿ الفرد لاقسخداـ ألد ن فد الدماغ فد م ال ة  فدخاص بو فد السفكوري اىا وس مي اال

اسسمثؿ ميمة الن ؼ الأوقر فد م ال ة الم مامات المس مرة بالميمات المغاوة بطرورة الم ماماتي 

منطروة اكموةي فوما سسمثؿ ميمة الن ؼ الأومف فد م ال ة الم مامات المس مرة بالإدراؾ اضبط 

 (.2007بطرورة سلموموة م زلة )ال ساـي  تال ضلب

الفرد المفضمة فد السفكور  ند أدا   أقماب السفكور ب نو طرورة (2004)او رؼ قسورنبورغ 

نما برافولب  مف الأنماطالأ ماؿي أا الميمات المخسمفةي اأنو لوس  درة ومسمكيا الف فرد وكاف ؛ ردي اا 

الشخص ذا  درة  مي السفكور الإبدا د الكنو لـ وقسخدـ الأقماب المناقب لمس بور  ف ىذه الردرة 
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لأنو فد اللرورة لـ وظير ىذه الردرة بالشكؿ  يردرةفوظير ىذا الشخص اك نو لا ومسمؾ ىذه ال

ف الميـ لإن از الميمة لوس الردرة إنما السناقب بوف نمط الفرد االميمة السد واا يياال لوح.  ي اا 

فالسمووز بوف الأفراد فد الردرات ىا سمووز كمدي بونما السمووز بوف الأفراد فد الأقالوب ىا سمووز 

 لأقماب م وف داف  وره. نا د أ  مدى سفضوؿ الفرد

 Sternberg’s theory of mental) اس د نظروة لكامة الفرد ال رموة  لقسورنبرغ         

self-government ) مما  النفس السد سناالت أقالوب  ر النظروات راا ا  ا بالا  مفمف أكث 

وفةي االشكؿي االمقساىي السفكوري اىذه النظروة سشبو سفكور الأفراد بسفكور اللكامات مف لوث الاظ

أقالوب السفكور إلي  ـ قسوػػرنبرغقا لوث   ؛الكؿ ب د مف ىذه الأب اد مقساواتاالم اؿي االنز ةي 

قماب الأثلبثة  شر أقمابا  سندرج ضمف خمقة م الات سموز الأفراد ب ضيـ  ف ب ض فد 

 :(2004قسورنبورغي ) سداىد  مي النلا الآ ياطرورة السفكور

  اوشمؿ ثلبثة أقالوب مف لوث الاظوفة السد سؤدويا القمطة: نب الوظيفي لمسمطة:أولًا: الجا

 ي االأقماب الرضالدExecutive ي االأقماب السنفوذ Legislativeلأقماب السشرو د ا  

Judicial . 

 ياوشمؿ أرب ة أقالوب مف لوث الشكؿ الذ   د س خذه القمطة ثانياً: الجانب الشكمي لمسمطة:

 ي اأقماب الأ موةhierarchicalي االأقماب اليرمد monarchical ماب الممكدالأق اىد:

oligarchic  ي  االأقماب الفاضاanarchic.  

 ىما: ياوشسمؿ  مي أقمابد سفكور ثالثا: جانب مستوى السمطة:

 . localي االأقماب الملمد globalالأقماب الشامؿ )ال المد(   

 ىما: ي مي أقمابد سفكور اوشسمؿ رابعاً: جانب مدى السمطة:
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 . externalي االأقماب الخار د internalالأقماب الداخمد    

 ىما: ياوشسمؿ  مي أقمابد سفكور :خامساً: جانب النزعة إلى السمطة

  .Conservation الأقماب الملافظي  ا liberalالأقماب الموبرالد السلرر    

 ؛ إذ ىدأشكاؿ اللكـ السد نراىا لاؿ رموة ال الفردة لنظروة لكامة سسملار الفكرة الرلوق

لوقت مسطابرة لكنيا ان كاقات خار وة لما ودار فد أذىاف الش ابي فيد سمثؿ الطرؽ البدومة 

لسنظوـ أفكارناي اوساازى سنظوـ الفرد مع سنظوـ الم سمع فد ال دود مف الأشوا ي فالم سمع بلا ة إلي 

سررور أالاواسيـ إلي لكماا أنفقيـي االأفراد ولسا اف و أف إلي أف ولكـ نفقوي كما ولساج الأفراد

ت ىناؾ  ربا للكامة إلي ذلؾي بالإضافة إلي أفاالاقس ابة لسغوورات ال الـ كما سلساج اام ادرىـ 

 .(Sternberg, 2003) بات فد السغوور مف أنفقنافد سغوور اللكامةي لذا ىناؾ  ر

لا سكفد لمن اح فد اللواة بشكؿ  اـ أا فد  االدى هم رفة الفرد لأقالوب سفكور إف       

 اانب أخرى سس مؽ بال اانب النفقوة االانف الوة السد  ذلؾإذ لا بد مف أف ورافؽ  ؛الم اؿ الأكادومد

( فد ىذا ال دد إلي 2000اوشور  الماف ) .فد ن اح الطالب اسفا و الأكادومدس د  املب  رلوقا  

االسل وؿ  االسفاؽ الأكادومداأقالوبو ة السد سرسبط بالسفكور أف مف أكثر ال اامؿ النفقوة الميم

% مف نشاط  80ف أ (Edins, 2009)اوؤكد أودنس الدراقد سردور الذات االذكا  الانف الد. 

 .الدماغ ورسبط بسردور الذات االانف الات االطماح

ف أنو مسنبئ بالكثور الأكثر  اذبوة لمبالثوف؛ لأنيـ و سردا  ضا اتو د سردور الذات ألد الما     

مف المسغورات ذات ال مة كالسل وؿ الدراقدي االقماؾي اال لة النفقوةي كما ومكف أف ونطبؽ 

 مي أب اد خا ة أا  امة فد لواة الفرد؛ امف أمثمة انطبا و  مي اللالات الخا ة س بور الفرد 

: سدس بور الفرد القمبد الآلؾي أا : أ سرد أنند كاسب  ود اأش ر بالق ادة لأند كذسدالإو ابد الآ



 

 

5 

أ سرد أنند كاسب  ور  ود اأش ر بالانز اج لأند كذلؾي أا ربما ونطبؽ  مي اللالات ال امةي 

امف أمثمة ذلؾ س بور الفرد: أ سرد أنند شخص  ور  ودي اأش ر بالانز اج  را  ذلؾي اأ سرد أنند 

 The American Heritage Dictionary of theشخص  ود اأش ر بالق ادة لاؿ ذلؾ )

English Language, 2000.) 

( Jhon Miltonاف ممساف )( ا مي ود  1657فد  اـ ) ظير مفياـ الذات لأاؿ مرة     

افد نياوات الررف الساقع  شر ظير مفياـ سردور الذات  لكنو لـ ورـ بسلدود م المو النفقوةي

الفرد فوما إذا كاف أكثر أا  د؛ إذ لدا (William Jamesكمفياـ نفقد  مي ود ال الـ الوـ  ومس )

الم رافةي افد أااخر الخمقونات  أ ؿ ا وا بذاسو مف خلبؿ سرقومو لمذات إلي الذات ال ارفة االذات

بدأ مفياـ الذات بالظيار فد الأدب النفقدي اقر اف ما أخذ مكانة بوف الم طملات الأخرى فد 

 (.Kernis, 2008كسابات البالثووف اال مما  فد نظروة الذات )

ابدخاؿ الألفوة الثالثة أ بح مفياـ سردور الذات نظرا لأىموسو فد  موع م الات لواة     

 .(Rodewalt& Tragakis, 2003)الأفراد مف أكثر ثلبثة م طملات سسكرر فد الأدب النفقد 

سردور الذات ب نو الرومة السد و زاىا الفرد لنفقو بالمرارنة مع  (Ziller, 1973)ا رؼ زومر    

 الآخروف.

فرد سردور الذات  مي أنو السراوـ الذ  وراـ بو ال (   (Rozenberg, 1989ا رؼ رازنبورغ 

نفقوي اولسفظ بو لنفقوي او بر  ف الاقسلقاف أا الرفض )اس اىات الفرد نلا نفقو بشكؿ 

سردور الذات ب نو م ما ة مف  ((Coopersmith, 1998إو ابدي أا قمبد(. ا رؼ كابر قموث 

 الم سردات االأفكار االاس اىات وقسد ويا الفرد  ندما واا و الآخروف.

http://en.wikipedia.org/wiki/The_American_Heritage_Dictionary_of_the_English_Language
http://en.wikipedia.org/wiki/The_American_Heritage_Dictionary_of_the_English_Language
http://en.wikipedia.org/wiki/The_American_Heritage_Dictionary_of_the_English_Language
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الفرد فد سرووـ نفقو إو ابا أـ قمبا بطرورة  ور اا وةي الا  اوشور سردور الذات إلي ما ع

ونبغد السركوز  مي سردور الذات ال الد االمسدندي بؿ ونبغد السركوز  مي سردور الذات ال لدي 

امف ىنا فإنو ومكف السمووز بوف مقساوات سردور الذات بطرورة مخسمفةي فرد  نؼ سردور الذات إلي 

ور الذات المسدندي اسردور الذات ال الد اليشي اسردور الذات ال الد ىد: سرد يثلبثة مقساوات

ال لدي اا د أف الأفراد مف ذا  سردور الذات المسدند اال الد اليش كاناا أكثر مولب  لنيج قماؾ 

 ,Kernis( مف الأفراد ذا  سردور الذات ال الد ال لد )Verbally Defensiveالدفاع المفظد )

2008.) 

 سة وأسئمتيا:مشكمة الدرا

إف سباوف مقساوات السل وؿ بوف الطمبة  اد السرباووف االبالثوف االخبرا  إلي ال مؿ الدؤاب    

لم رفة الأقباب الكامنة ارا  ىذا السباوفي ا د أشارت نسالج البلاث إلي أف لأنماط السفكور اسردور 

بدا يـ.بؿ فد سفد سل وؿ الطمبة اسردميـ الأكادومدي لوس فرط الذات دارا   يا موو موزىـ اا 

فقاؼ سلااؿ الدراقة اللالوة س كود نسالج البلاث ىذه قاا  إولابا أـ قمبا مف خلبؿ دراقة أقالوب 

السفكور ا لب سيا بسردور الذات لدى الطالبات المسفا ات االمنذرات أكادوموا  فد كموة الأمورة  الوة 

 لآسوة:ال ام وةي اسلدودا قاؼ س وب الدراقة  ف الأقلمة ا

بوف أقالوب السفكور فد  (α  =0.05)ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى الدلالة  -1

 لطالبات المسفا ات االمنذرات أكادوموا  فد كموة الأمورة  الوة ال ام وة؟ا

فد سردور الذات بوف  (α  =0.05)ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى الدلالة  -2

 مسفا ات االمنذرات أكادوموا  فد كموة الأمورة  الوة ال ام وة؟لطالبات الا
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فد سردور الذات بوف  (α  =0.05)ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى الدلالة  -3

 ؟الطالبات المنذرات أكادوموا باخسلبؼ القنة الدراقوة

فد سردور الذات بوف  (α  =0.05)ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى الدلالة  -4

 ؟الدراقد الطالبات المنذرات أكادوموا باخسلبؼ السخ ص

فد سردور الذات بوف  (α  =0.05)ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى الدلالة  -5

 ؟الطالبات المسفا ات أكادوموا باخسلبؼ القنة الدراقوة

فد سردور الذات بوف  (α  =0.05)ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى الدلالة  -6

 ؟الدراقد الطالبات المسفا ات أكادوموا باخسلبؼ السخ ص

ما ال لب ة بوف أقالوب السفكور اسردور الذات لدى الطالبات المسفا ات أكادوموا  فد كموة الأمورة  -7

  الوة ال ام وة؟

أكادوموا  فد كموة الأمورة  ذراتما ال لب ة بوف أقالوب السفكور اسردور الذات لدى الطالبات المن -8

  الوة ال ام وة؟

 أىداؼ الدراسة

 : ؼس را سيدؼ الدراقة اللالوة إلي 

الفراؽ فد أقالوب السفكور اسردور الذات بوف الطالبات المسفا ات االمنذرات أكادوموا  فد كموة  -

 الأمورة  الوة ال ام وة.

 أكادوموا باخسلبؼ القنة الدراقوة االسخ ص.الفراؽ فد سردور الذات بوف الطالبات المسفا ات  -

 الفراؽ فد سردور الذات بوف الطالبات المنذرات أكادوموا باخسلبؼ القنة الدراقوة االسخ ص. -
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أكادوموا  فد كموة  ال لب ة بوف أقالوب السفكور اسردور الذات لدى الطالبات المسفا ات االمنذرات -

 الأمورة  الوة ال ام وة.

 سة: أىمية الدرا
إذ سفسرر البولة ال ربوة بشكؿ  اـ االبولة الأردنوة  ؛س سد أىموة الدراقة مف لداثسيا اأ السيا

بشكؿ خاص _فد لداد  مـ البالثة_ إلي دراقات بلثت مشكمة الدراقة اللالوة امسغوراسيا 

 : سدنب نظر  ا انب  ممدي اىما كما وم سم ةي اسلدودا س سد أىموة الدراقة مف  انبوفي  ا

    و الدراقة مف أدب سربا  ادراقات قابرة لاؿ مسغورات الدراقة سس سد الأىموة النظروة بما افر 

د . فوما س سي ومكف لمميسموف االبالثوف االسرباووف الر اع إلوو) أقالوب السفكور اسردور الذات(

 : سدالأىموة ال مموة مف خلبؿ ما و

س ارا ااضلا لممدرقوف االمربوف  ف أقالوب سفكور  مف المؤمؿ أف سردـ نسالج الدراقة اللالوة -

اب الأمثؿ فد الأمر الذ  ون كس  مي ضرارة اخسوار المدرقوف االمربوف الأقم يالطالبات

س د م رفة أقالوب السفكور لمطالبات قاا  المسافا ات االمنذرات أكادوموا الس امؿ م يفي كما 

ات السدروس السد سسنا ـ اأقالوب السفكور لدى مدخلب ميما لممدرقوف لاخسوار أفضؿ اقسراسو و

كس  مي أدا  الطالبات اسل وميفي كما ون  هالذ  بدار  يف اؿالس مـ الالطالبات لما اؿ إلي 

قا د م رفة أقالوب السفكور المرشدوف االإدارات السرباوة فد اضع الخطط الإرشادوة سومكف أف 

ن ازىفا  فا لبات  مي زوادة  دراسيااالبرامج لمقا دة الط  مي المشكلبت السد  اسغمبيفا  اسكوفيفا  اا 

 يف.يساا 

مف دور الذات لدى الطالباتي ا مف المؤمؿ أف سردـ الدراقة اللالوة س ارا ااضلا  ف مقساى سر -

اـ  ال مؿ بنا    مي النسالج المسا  ة قاا  أشارت النسالج إلي مقساى منخفض أا مرسفع مف سردور  ثَ
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مقساى المرسفع مف سردور الذات و د ألد المؤشرات الدالة  مي الساافؽ الذاتي لا قوما اأف ال

 نف الد االإبداع. اقد االسكوؼ الإو ابد االثبات الاالدراقد االميند كالسل وؿ الدر 

لطالبات  مي ا د ب نفقيف إف م رفة أقالوب السفكور امقساى سردور الطالبات لأنفقيف و  ؿ ا -

اـيا  كد وسدربف  مي سنموة أنفقيف الأمر الذ  ون كس  مي سل وميف وسش  ف اوندف ف ل مف ثَ

 الدراقد. 

 التعريفات المفاىيمية والإجرائية:
أقماب السفكور ب نو طرورة  (2004(و رؼ قسورنبورغ  : Thinking Stylesأساليب التفكير 

ومسمكيا الفردي  الفرد المفضمة فد السفكور  ند أدا  الأ ماؿي أا الميمات المخسمفةي اأنو لوس  درة

نما برافولب  مف الأنماط.  بالدر ة السد قسل ؿ  مويا الطالبات  وتعرؼ أساليب التفكير إجرائيااا 

 ,Sternberg & Wagnerر )نالمسفا ات االمنذرات أكادوموا   مي مرواس قسورنبورغ ااا 

رات المنسموة ( المقسخدـ فد الدراقة اللالوة. اسخسمؼ در ة كؿ أقماب باخسلبؼ  دد الفر1992

 لذلؾ الأقماب.

 Heatherton& Polivy, 1991)و رؼ ىوثرساف ابالوفد ):  Self_ Esteemتقدير الذات 

ويعرؼ ـ الفرد بيا نفقو مف لوث إدراكو لكفا سيا اأىموسياي سردور الذات ب نو الطرورة السد وروا 

االمنذرات أكادوموا    مي بالدر ة السد قسل ؿ  مويا الطالبات المسفا ات  تقدير الذات إجرائيا

ب د المقسخدـ فد الدراقة اللالوةي  Heatherton& Polivy, 1991)ىوثرساف ابالوفد )مرواس 

)سردور الذات  :ىد يلوث وضـ ثلبثة أب ادسر مسو اماا مسو لمبولة الأردنوة مف  بؿ البالثةي 

 .افرا ل دد فرراسو ي كؿ ب دمدى الدر ات  ماوسرااح  يالأكادومدي االا سما دي اال قمد(



 

 

11 

ىف الطالبات اللا لبت  مي م دؿ  :Outstanding Studentsالطالبات المتفوقات أكاديمياً 

 در ات. 4ف كثر مف  3.65سراكمد 

ىف الطالبات اللا لبت  مي  : Under Probation Studentsالطالبات المنذرات اكاديمياً 

 الإنذار الأكادومد. ف بذلؾردر اتي فاقسلر 4مف   2م دؿ سراكمد أ ؿ مف 

 :فوما و سدقاؼ سلدد نسالج الدراقة حدود الدراسة ومحدداتيا: 

 ـ2014/ 2013مف ال اـ الدراقد   وفدالف ؿ الدراقد ال فد سسمثؿا لداد زمانوةي  -

 كموة الأمورة  الوة ال ام وة فد مدونة  ماف/ الأردف. فد سسمثؿا لداد مكانوةي  -

الطالبات المسفا ات االمنذرات أكادوموا  مف مقساى البكالارواس فد  فد سسمثؿا ملددات ال ونةي  -

 كموة الأمورة  الوة ال ام وة الساب ة ل ام ة البمرا  السطبوروة.

 ملددات أداات الدراقة المقسخدمةي اخ ال يا القوكامسروة.  -
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 الفصؿ الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

اسرػػدور أقػػالوب السفكوػػر بالسل ػػوؿ الدراقػػد ا  ػػؿ الإطػػار النظػػر  المس مػػؽ وسنػػااؿ ىػػذا الف

 .اسردور الذات كما وسنااؿ الدراقات القابرة المس مرة ب قالوب السفكور الذاتي

 Academic achievementالتحصيؿ الدراسي:

السل وؿ الدراقد مف الماضا ات المثورة لم دؿ منذ بداوة الررف الماضدي ا د كانت  دو 

فمنيـ مف  السل وؿ الدراقد ىد نرطة ال دؿ االخلبؼ بوف البالثوفي ا  فدال اامؿ الأكثر س ثور 

ليا  لب ة بذكا  الفرد ا دراسوي امنيـ مف  زاه إلي  ة  أ   اامؿ فردو ةأر  و إلي  اامؿ ماراث

 ؿ ف السل وؿ الدراقد ل ومة سفاإونة السد سلساوياي امنيـ مف  اؿ البولة اال نا ر المسبا

 .(2010)لمادةي  ال اامؿ الاراثوة االبولوة م ا  

إف اليدؼ الأقاقد لمسل وؿ الدراقد ىا مساب ة ما وكسقبو الطمبة مف م مامات خلبؿ 

ال اـ الدراقد االخبرات السد س مماىا مف المناىج االمااد الدراقوة المرررة ليـي اويدؼ السل وؿ 

وقا د كما  ا وة  ف المقساى الدراقد لمطالبيمسا ؿ إلي م مامات كموة انلالدراقد أوضا  

) رمز ي  سلدود ال ارة المسا  ة لأدالو االنسالج السد مف الممكف أف ول دىا مي الطالب 

1986). 

لرد أالي الم نواف بال مموة الس موموة اىسماما  بالسل وؿ الدراقد لما لو مف أىموة فد لواة 

إذ و دُّ السل وؿ م وارا  أقاقوا  لم ظـ  ؛ت سرباوة لاقمةي نسال و مف  راراالطالبي الما وسرسب  م

مردار سردـ الطمبة فد  موة الس موموةي كما وسـ بما بو س راؼالررارات المس مرة بالطالب االمنياج اال م

الدراقة اسازو يـ  مي أنااع الس موـ المخسمفةي اكذلؾ فد اخسوار البرامج الس موموة السد سناقبيـي 
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ي ذلؾ فإف السل وؿ الدراقد ب اانبو الم رفوة االا دانوة وؤثر فد سشكوؿ شخ وة بالإضافة إل

 (. 2004ي القدلافالطالبي اولدد در ة المكانة الدراقوةي االا سما وة لو )

مؤققات اىسمت الإذ  ؛النالوة الس موموة فرط  ميس ر الاىسماـ بالسل وؿ الدراقد الـ ور 

 ى سردميا نلا الأىداؼ السرباوةي فالسل وؿ وروس نسا ات الس موـكانو مؤشرا   مي مد والسرباوة ب

سلرص  مي بماغ  فإف المؤققات السرباوة يا لباة  إلي ذلؾ .السد سق ي المؤققات إلي سلروريا

لأف مقساى السل وؿ ودؿ  مي كفاوة سمؾ المؤققات ا درسيا  ؛مف السل وؿ وا  طمبسيا مقساى  ال

 (. 2010لمادةي )  مي بماغ أىدافيا

مقساى م وف  إلي أف السل وؿ الدراقد ىا (1986) رمز المشار إلوو فد  ياوشور  ابمف

كما وسـ سروومو مف  بؿ المدرقوف أا باقسخداـ  يمف الإن از أا الكفا ة فد ال مؿ الدراقد

 .سبارات المرننة أا الاثنوف م ا  الاخ

ر إلي الإن از با فو مكانا  أاؿ مف لفت النظ (1993كما ارد فد النشااسد ) يمارا و د 

 ددا  مف اللا ات د اىا لا ات  الموةي سسافر لدى الأفراد لدد ا د  مف مكانات الشخ وة.

 مو يـ بغض النظر  ف ال نس أا ال رؽ أا ال مري اكانت اللا ة إلي الإن از مف بوف 

بذليا الفرد مف أ ؿ اللا ات ال الموة السد أ ر با ادىاي ا رفيا بم ما ة الراى اال ياد السد و

ن از المياـ ال  بة  بالقر ة الممكنة  .السغمب  مي ال ربات اا 

فرد  رؼ السل وؿ الدراقد ب نو  (2000) الداىر  االكبوقدالمشار إلوو فد  يأما  اد

 .ميارة ما أا م ما ة مف المياراتبرا ة فد الأدا  فد 

لسد وقسخدميا السرباواف لسرووـ نو الأداة ا( السل وؿ الدراقد ب 2003ىاشـ )او رؼ أبا 

االذ  ومكف  واقو  ف طروؽ الاخسبارات أا  يمقساى أدا  الطمبة فد الماضا ات الدراقوة المخسمفة
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مة فد سمووز الأذكوا  سردورات الم مـي او د ر د السل وؿ الدراقد مف أبرز الاقالؿ المقسخد

ل رمد فد فيـ ااقسو اب اسلموؿ لوث و بر مقساى السل وؿ  ف مقساى النشاط ا االماىابوف؛

 المادة ال مموة السد درقياي امف مظاىر السفاؽ ارسفاع در ات الطالب فد المااد الدراقوة المخسمفة.

ب نو: "مردار ما س ممو الطالب فد المدرقة السل وؿ الدراقد ( 2004او رؼ القدلاف ) 

راقدي اىا و كس مقساوات سل وموة م برا   نو بالسردور الذ  ونالو فد امسلاف نياوة ال اـ الد

 مسباونة".

( السل وؿ ب نو م مامات ا فوة سبوف مدى ما س ممو الطمبة بشكؿ 2010او رؼ لمادة )

مباشر مف ملساى المادة الدراقوة؛ اذلؾ مف خلبؿ الاخسبارات السد سطبؽ  مي الطمبة خلبؿ ال اـ 

 ارات.الدراقد لرواس مدى اقسو ابيـ لمم ارؼ االمفاىوـ االمي

اىنالؾ  اامؿ سؤثر فد السل وؿ الدراقدي منيا  اامؿ داخموةي اىد الخ الص الم رفوة  

االنفقوة لمطالب السد سموازه  ف  ورهي اال اامؿ الخار وةي اىد البولة الملوطة بالطالبي اليذه 

ذكا ي ال اامؿ دار فد ن الو أا فشموي امف أىـ ال اامؿ الداخموة الداف وةي امفياـ الذات اال

ا ادات ال رؿي االردرات الم رفوةي اامسلبكو  درة القوطرة  مي انف الاسو اضبطيا اسا ويياي أماا 

الطالبي امدى الأىموة  فدة اس ثورىا إو ابا ي أا قمبا  ال اامؿ الخار وة فمف أىميا المؤققة السرباو

 (.1999) دسي االاىسماـ السد س طوو لمطالبي امقساى السكوؼ النفقد لدوو 

 أىمية التحصيؿ الدراسي 

افد  بقبب دار ال مـ الكبور االف اؿ فد لواة الأفراد االم سم ات  مي  موع المقساواتي

 مخسمؼ الاس اىات برزت اللا ة إلي ال مـ االسل وؿ الدراقد امساب سوي فالسل وؿ الدراقد ميـي

 مي الارسرا  س ا دوا  لوكاف ا د قا د السل وؿ الدراقد الفرد  افاالده سظير  مي شخ وة الفرد.
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فالكموات ال مموة س د الطمبة لميف ما  ؛انة اظوفوة  ودة فد م ظـ اللالاتمؤىلب  لمل اؿ  مي مك

 ا  زالت سلسؿ  مة اليوكؿ الميندي اىد بلكـ أىموسيا  مي  موع ال  د س  ؿ الطمبة أكثر إ رار 

 اا  بالا   مويا .

 وميـ الدراقد اسكاف لدويـ الردرة  مي الفيـ إف الطمبة  ندما وكاناا مسفا وف فد سل

خبرات  دودة  ادرة  مي الس امؿ وكاف لدى الم سمع ال موؽ االردرة  مي السلكـ الؿ المشكلبت 

إلي الأىموة السد مف الإشارة لذا كاف لا بد ؛ مع المشكلبت بالطرؽ ال مموة ال لولة االف الة

 ولظي بيا الم سمع مف السل وؿ الدراقد. 

%( مف 20( فد ىذا ال دد أف الردرات ال رموة لا سفقر قاى )2004ؤكد قسورنبورغ )او

%( مف السباوف بوف الطلبب فد الأدا  80السباوف فد السل وؿ االأدا  الدراقد بوف الطلببي اأف )

 المدرقد و اد ل اامؿ أخرى  د وكاف لأقالوب السفكور  ز  كبور منيا.

 Thinking Styles :أساليب التفكير

لأف ميمة السفكور ؛ رى فد اللواة السفكور دارا  رلوقا  لرد أالي  مـ النفس اب ض ال ماـ الأخ

سكمف أىموسيا فد السا ؿ إلي لؿ المشكلبت النظروة اال مموة السد ساا و الإنقافي اوس رض ليا 

االأقالوب بشكؿ مسكرر مما و بره اوش  و دالما  مي البلث الدالـ االمقسمر االمسكرر  ف اللماؿ 

 االذ  وقا د  مي السردـ االسفاؽ المقسمر. يالمثالوة االنا لة االسفكور النا ع االمفود

أكثر الأىداؼ ا د أالت المدارس السفكور االردرة  مي السفكور اىسماما كبورا  ممؿ   مو مف  

ىسمت بيـ اا يالسربوة اللدوثة  مي الم مموفركازت  دلذا فر ؛سلرورياإلي السد سق ي المدارس 

 ابسدروبيـ  مي الردرة  مي لؿ المشكلبت لوس بح لدويـ المردرة  مي الس امؿ القموـ مع الماا ؼ.
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فد سا وو  مموات  ا  كما أف لممدرقة اطرورسيا ااقسراسو واسيا السد سس امؿ بيا مع طلببيا أثر 

ات سطرح مشرا  فألذا و ب  ؛نماطيـ الم رفوةأ فدثور  الطمبة اسنظوميا افد الس السفكور  ند

اسطار ما لدويـ مف  كانات الطلبب فد المدرقة لسلفزىـ  مي السفكور القموـيإماأنشطة سسلب ـ مع 

 درات  رموةي اسس رؼ نمط السفكور لكؿ طالب بيدؼ الاقس ابة ل موع الأنماط مف خلبؿ سافور 

 (.2004ي )الدردور خبرات س موموة سسناقب اكؿ طالب

قاقا  مف أ  داهشوا  ا دراؾ  اىر الأإقسخداـ السفكور فد ىموة اا د سلدث قرراط  ف أ   

اوس مي ذلؾ فد  يالسد سؤد  بدارىا إلي الق ادة يف الفرد مف السا ؿ إلي اللرورةالأقس السد سمكا 

كما لااؿ قرراط  ف طروؽ منا شاسو مع  امة الناس  .مرالسو المشيارة )ا رؼ نفقؾ بنفقؾ(

 (.1996 اذلؾ  ف طروؽ السفكور)لبوبي يوقسنبط الألكاـاال مما  أف والد الأفكار ا 

الس رض فرد وكاف مف الأىموة  ياظوفة الدماغ فد أنووسمثؿ السفكور فد أبقط  ارة ابما أف 

لوث أنو  ؛اىا ال ز  الأىـ فد  قـ الإنقاف لممكاف الذ  ولدث فوو السفكوري ألا اىا الدماغ:

% مف 2 الدماغ  وزف إنو لوث ؛وات م رفوة الركوةالمقؤاؿ  ف كؿ ما ولدث فد ال قـ مف  مم

% مف الأكق وف لم قـي وسكاف الدماغ مف 20% مف ازف طا ة ال قـي 20ازف ال قـي اوقسيمؾ 

نا وف مف الخلبوا: الغراوة اىد المقؤالة  ف سغذوة الخلبوا ال  بوةي االناع الآخر ىا الخلبوا 

ب لواؼ مرسبطوف  مف ن فد كرة: أومف اأوقر الدماغف وسكا ي كما ال  بوة اىد المقؤالة  ف السفكور

وغمؼ الن فوف ما وقمي  .  بوةي و الج كؿ منيما أمارا مخسمفةي اومكف اقسخداـ ال انبوف م ا  

وس ثر الدماغ بال دود ا  اىا  طا  قموؾ وشبو  شرة البرسرالة لكنو ممد  بالسلبفوؼ. يبالرشرة الدما وة

الماقوري اال ااطؼ  دا وس ثر بالقكر االبراسوف ثـ الكرباىودراتي اس في ي: الغذا منيا يمف الأمار

 ض الطرؼ  ف ذلؾ الدار الذ  سم بو البولة ومكف مف أ ؿ نما الدماغي الا   دا   ميمة اامؿ 
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المدماغ مبادئ  مؿ انارد ب ضا منيا لمذكر لا لمل ر:  السد س د مناقبة لنماه.الغنوة بالمثورات 

ال ااطؼ ميمة ا البلث  ف الم ني مف خلبؿ الأنماطي اوراـ با سما دي ا ي ناـا نظاـ لدي فيا 

كؿ دماغ فرود فد ا ودرؾ الدماغ اونظـ الكؿ اال ز  سمرالواي ا فد سشكوؿ الأنماطيبالنقبة لمدماغ 

)  بوداتي أبا  ي الكنو و اؽ بالإلباط االسيدودولساج الدماغ إلي اقسثارة اسلد   سنظوموي اأخورا  

 (.2005ي القمود

 أساليب التفكيرمفيوـ 

سلدث الكثور مف ال مما   ف مفياـ أقالوب السفكوري ا دماا س روفات مس ددةي امف أبرز سمؾ 

قسراسو وات أقالوب السفكور ىد م ما ة مف الا فإالرالؿ  Sternbergالس روفات س روؼ قسورنبورغ  

ن از الميمات االمشرا اتي اقوطرة االطرؽ السد وقسخدميا الأفراد ب ارة  امة للؿ مشكلبسيـي اا  

نما برافولب مف الأنماطي اأف الميـ لإن از  الفرد الذاسوة  مي  رموي اأنو لوس  درة ومسمكيا الفردي اا 

 .  (2004)قسورنبورغي  الميمة لوس الردرة إنما السناقب بوف نمط الفرد االميمة السد واا ييا

 بروفيؿ التفكير

 السفكور المقطحي :ىد يورع ضمف أربع أب ادالذ   يلأفرادنمط السفكور ال اـ لدى ا ىا

 .(Delisi, 2002)االسفكور ألاد  الب د اثنالد الب د اثلبثد الب د

او در ىنا الإشارة إلي ال مما  الذوف قبراا قسورنبرغ باللدوث  ف أقالوب السفكور: فراـ           

(Fromm(ادلد باور اكاسز )Deboeer& Coetzeeامارفد ) ((Morphy اىاروقاف ابرامقاف 

(Harrison& Bramsonامارزانزا اآخراف ) (Mazano,etalا ابنس ) (Gubbinsاكاقسا ) 

(Costaابرقوقف ) (Presseisonاىورماف )  (Herman) Sternberg & Gricorenko, 

1997).) 
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 مفيوـ التفكير

ر كممة السفكور إلي اسشو لرد اخسمفت ا يات النظر السد سلدثت الاالت س روؼ السفكوري

ا سلدود س روؼ أنو مف ال  ب س روؼ السفكور أمف ىنا وسبوف  كثور مف أنماط القماؾ المخسمفةي

 م وف لو وشسمؿ  مي طبو ة السفكور اميماسو ااقالمو انسال و اسلدود المظاىر السد وسمثؿ فويا.

 التفكير في المغة

او رفو الم  ـ الفمقفد ي ر فد الشد  ماؿ الخاطإ ب نوو رؼ م  ـ لقاف ال رب السفكوري 

 مارس نشاطو الذىندي (. افكار:1996ي )لبوب شوا  لما اؿ إلي م رفسيا ماؿ ال رؿ فد الأإ ب نو

ا مَؿ ال رؿ سب را . اسفكور:  مؿ ال رؿ الذ  وفلص ما و اؿ فوو مف أفكار اخااطر ا ار 

ي أبا  مر اآخراف) غوة السا ؿ إلي لميااونظر إلويا مموا  اورابؿ بونيا. اا  ماؿ ال رؿ فد  ضوة ب

2005.) 

 مؿ اقـ السفكور اىا الس راالسفكو ياىا إ ماؿ الخاطر فد الشد  يالسفكور فد المغة وشسؽ مف )فكار(

 (.1970)ابف منظاري

 التفكير اصطلاحاً, وبعض التعريفات المتعمقة بالتفكير

ا م رى أراؾ. اىا كؿ سدفؽ الإدذىند أا  رمد وخسمؼ  ف الإلقاس ا السفكور ىا نشاط 

كما أنو وراد إلي دراقة الم طوات  يا مقالة سسطمب اللؿأمف الأفكاري سلركو أا سقسثورة مشكمة 

يا االآلوات السد س مؿ فوام رفة الراانوف السد سسلكـ  اسرموبيا اسفل يا بر د السلرؽ مف  لسياي

 .(Lipman, 1985) بما بيا
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 مة و:  مموة  رموة م رفوة  موا سبني اسؤقس  مي مل( السفكور ب ن1996) او رؼ لبوب

االس رودي  لقاس االسخوؿ اكذلؾ ال مموات ال رموة كالسذكريدراؾ االإال مموات النفقوة الأخرى كالإ

 اكمما اس ينا مف الملقاس إلي الم رد كاف السفكور أكثر س رودا . .االسكووزي االمرارنةي االاقسدلاؿ

( ب نو  مموة كموة نراـ  ف طروريا بم ال ة  رموة لممدخلبت 2002) فد لوف و رفو  رااف

ا اللكـ  موياي اسسضمف الإدراؾ أفكار أا اقسدلاليا االم مامات المقسر  ة لسكاوف الأ اللقوةي

 االخبرة القابرة االم ال ة الاا وة االالسضاف االلدسي ا ف طروريا سكسقب الخبرة م ني.

بر د السا ؿ إلي ( أف السفكور ىا اكسشاؼ لمخبرة de Bono,1993اوفسرض د  بانا ) 

 االسخطوطي الؿ المشكلبتي االلكـ  مي الشد . ااسخاذ الرراري فد الفيـىدؼ وسمثؿ 

أف السفكور ىا الان كاس الاا د لماا ع  (2003) بداروفال كما ارد فد ( Cam) اورى كاـ

أ  الان كاس لسمؾ  ؛ مي فويالب ات الماضا وة السد وسمف لوث الخ الصي االراابطي اال 

 .الماضا ات السد لا وطاليا الإدراؾ اللقد المباشر

أف السفكور ىا الم ال ة ال رموة  (2007كما ارد فد ال ساـ ) ي(Costa) اسرى كاقسا

 .ثورات اللقوة االلكـ  مويامف أ ؿ إدراؾ الم ؛دخلبت اللقوة بيدؼ سشكوؿ الأفكارلمم

منظـ مضباط اما وي لو اقالمو الخا ة فد المقساى  أما السفكور كقماؾ فيا قماؾ

وضا  قماؾ أاىا ي الرمز  الو طرالرو فد سر د اللماؿ االلرالؽ فد لاؿ  دـ ا اد لؿ  اىز

اضبط ىذه  ي رمد وخضع ل مموة الضبط االسا وو فد انسخاب ال نا ر االرماز فد م اؿ الفكرة

 (. 1997ي براىوـإ) الرماز اال نا ر المفودة ذات ال لب ة بالمشكمة

ىا إلدى ال مموات ال رموة السد وقسخدميا الفرد فد م ال ة  السفكورفاك مموة  رموة 

 (.1996 )لبوبي الم مامات
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( فد كسابة Edward Bahooأما السفكور مف خلبؿ  لب سو بالذاكرة فرد  رفو إداارد باىا)

لذاكرةي اىا سدفؽ م ياؿ بشكؿ كامؿ سدفؽ لمنشاط مف منطرة إلي أخرى  مي قطح ا نو ب آلوة ال رؿ

 (.1989ي دوبانا) اوسبع لداد قطح الذاكرة

فكار ألوانا  مف الأ ور منسظـ  سدفؽ أا ساردا  نو ب   (Lipman, 1985)فوما  رفو لوبماف 

  .اسدار لاؿ مقالة ما مف أ ؿ لميا يالانطبا ات ال الرة بالذىفاال ار ا 

 مفيوـ أساليب التفكير

 ؛كور ىا طرورة الفرد فد اقسد ا  الم ارؼي االخبراتي اسنظوميا اسخزونياإف أقماب السف

 لوث وسا ؼ  مويا ن اح الفرد أا فشمو فد لواسو ؛بيدؼ ساظوفيا فد سذلوؿ ال ربات السد س ادفو

 (.2004ي )طافش

( إلي الطرؽ االأقالوب المفضمة للؤفراد فد Thinking Styles) اسشور أقالوب السفكور

فكارىـي االس بور  نيا بما وسلب ـ مع الميمات االماا ؼ أاسيـ ااكسقاب م ارفيـ اسنظوـ  در ساظوؼ 

أاؿ مف اقسخدـ مفياـ أقماب السفكوري اىا ورى  Torance د كاف "سارنس" ا السد س سرض الفرد. 

وقر لوث و الج الن ؼ الأ ؛فد م ال ة الم مامات وؿ إلي اقسخداـ ألد ن فد الدماغأف الفرد وم

ومف فو الج الم مامات أما الن ؼ الأي ياـ المغاوة بطرورة منطروة اكموة مامات المس مرة بالمالم

المس مرة بالإدراؾ االضبط ال ضمد بطرورة سلموموة م زلةي اىذا ما وؤكد أف لكؿ فرد أقمابو الخاص 

 (.2007ي فد السفضوؿ االسفكور)ال ساـ

ر مف أقماب لمسفكور مما وسوح لو الم اؿ فد أف الفرد ومسمؾ أكث (2004كما وؤكد قسورنبرغ )

بؿ الفرد فد الس امؿ مع ف الأقماب المقسخدـ مف  إإذ  ؛ امؿ مع مخسمؼ  اانب اللواةالس

كما وشور قسرنبرغ أوضا  إلي  .مابو فد ماا ية المقالؿ اللقابوةالأدبوة وخسمؼ  ف أقاضا ات الم
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أوضا  أف ن اح ر السد وراـ بياي اوؤكد قسرنبرغ دااأف أقالوب السفكور لدى الفرد سخسمؼ باخسلبؼ الأ

الطمبة أا فشميـ فد الس موـ إنما و زى إلي الطرؽ االأقالوب المقسخدمة مف  بؿ الم مموف امدى 

 ملب مسيا لأقالوب سفكور الطمبة.

ىـ فو رفاف أقالوب ؤ ازملب (Harrison & Bramson, 2002) أما ىاروقاف ابرامقاف

ا ة مف الطرؽ أا الاقسراسو وات الفكروة السد ا ساد الفرد  مي أف وس امؿ بيا مع السفكور ب نيا م م

 .الم مامات المسالة لدوو  ف ذاسو أا  ف بولسو اذلؾ لواؿ ما واا يو مف مشكلبت

( أقماب السفكور ب نو Sternberg& Grigorenko, 1997) و رؼ  ر ارنكا اقسورنبرغ

 قسخداـ الردرات أا الذكا ات فد الأ ماؿ.طرورة الفرد المفضمة فد السفكور اا

نما ىا سفضوؿي اىذا و ند أف لدى أفإف  ي مي ىذا الس روؼ ابنا    قماب السفكور لوس  درة اا 

ـ لاكذلؾ الردرة  مي سناو يا لسلب ااق ة مف أقالوب السفكور المخسمفة االمسنا ةي ةمقال كؿ فرد

نقسخدمو  قماب الذ فإف الأ ي مي قبوؿ المثاؿ .اا ؼ السد نلف ب دد الس امؿ م ياالميمات االم

وخسمؼ  ف أقماب الس امؿ مع المقطلات اليندقوةي اكذلؾ الأقالوب  فد لؿ المقالؿ اللقابوة

اأف ىذه الأقالوب سسناع  بر مقورة  ال مموةي ضا اتد نقسخدميا فد م ال ة الما الس

 (.2004 لواسنا)قسورنبرغي

لوث وفسرض أدلر أف نمط اللواة ىا  ؛ىا أقماب اللواة اأقماب السفكور كما وراه "ادلر"

ا سفرد مبدأ النظاـ الذ  سمارس شخ وة الفرد بمرسضاىا اظالفياي اورى ب نيا الكؿ الذ  وفقر لن

 (. 2007ي )ال ساـ أ  أف لكؿ شخص نمط لواة لا وماثمو فوو ألد ؛الإنقاف
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 نظريات أساليب التفكير:

 :Mendexمندكس  نظرية

روة مندكس إلي أف أقماب السفكور ىا  بارة  ف الطرؽ السد وراـ الفرد باقسخداميا سشور نظ

 .بالإضافة إلي الس بور  ف الذات يفد م ال ة الم ماماتي افد اكسقاب الخبراتي االم ارؼ المخسمفة

وقر وسموزاف ب قماب سفكور  سلمومد اسسموز  لاب ال انب الدما د الأأف إاوراؿ مندكس 

البراد ال اطفدي ا مي ال  ود الآخر فإف أ لاب ال انب الدما د الأومف ذاا أقماب شخ واسيـ ب

 (.2003ي اسسموز شخ واسيـ بالدؼ ال اطفد)البداروف يسفكور لدقد

 (:Harrison& Bramison) نظرية ىاريسوف وبرامسوف

 يقوة للئلقاس بالآخروف اال الـاأقالوب ىد فلات أق ةأكدت ىذه النظروة أف ىناؾ خمق

اىذه الأقالوب ىد: السفكور السركوبدي السفكور المثالدي السفكور الاا  دي السفكور ال ممدي السفكور 

يا الأقماب فاو سبر الأقماب السلمومد ىا الأكثر انسشاراي أما الأقماب الأ ؿ انسشارا  السلمومد.

 .(Harrison & Bramson, 2002) السركوب

 :Pression نظرية برسيسف

اسسضمف  ؛لنظروة  مموات السفكور إلي  مموات أقاقوة ا مموات مركبة نفت ىذه ا

دراؾ ال لب ات االسلاولبت سوة مموات الأقاقوة ال مموات الآال ااكسشاؼ : القببوة االس نوؼ اا 

ااسخاذ  يبسكار االسفكور الا يما ال مموات المركبة فسسضمف: السفكور النا دي أالقمات الفرودة االمموزة

ؿ المشكلبتي اىذه ال مموات س سمد  مي ال مموات الأقاقوة اكؿ  مموة سفكور مركبة ال يالررار

قس انة بال مموات الإقاقوةي اوسرسب  مي ذلؾ الا اؿ ـ فد أد  اظوفة م ونة مف خلبؿ الاسقسخد

اسخاذ الرراري اسؤد  إلي  ليج أف  مموة لؿ المشكلبت سؤد  إإلي ناسج م وفي اواضح ىذا النماذ
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ات اال مموات ال رموة لإبدا د الذ  وكاف فد  مة القماكالنا دي ثـ و سد فد النياوة السفكور ا السفكور

 (.2003ي )البداروف المركبة

 :Costa نظرية كوستا

نظروة بنالوة اىرموةي بما و ند أف كؿ مرلمة س سمد  مي المرلمة القابرةي اىذه النظروة     

 :(2003ي بداروف)الىد يأرب ة مرالؿ لمسفكورسشسمؿ  مي 

 :Discrete skills thinking الميارات المنفصمة لمتفكير .1

سشمؿ ىذه المرلمة م ما ة مف  اانب  رموة فردوة منف مةي اس د مسطمبات أقاقوة   

 إدخاؿ البواناتي اسشغومياي ااقسخراج النااسج. اىد: يلمقساوات السفكور الأكثر س رودا

 : Strategies of thinking استراتيجيات التفكير .2

اسشمؿ ىذه المرلمة  مموات الربط بوف الميارات المنف مة لمسفكور القابرة مف          

االماا ؼ ال  بة  تكلبالأفراد لونما واا ياف المشخلبؿ الاقسراسو وات السد وقسخدميا 

لؿ المشكلبت  قسراسو ات ىد:ات لـ سكف م رافة ا سياي اىذه الاالسد سسطمب للب اا  اب

 ذ الررار االسفكور النا د االاقسدلاؿ االمنطؽ.ااسخا

 :Creative thinking التفكير الإبتكاري .3

االسد  ياسشمؿ ىذه المرلمة م ماع القماكات السد سس ؼ بال دوة االاقسب ار        

وقسخدميا الفرد لإنساج أقالوب السفكور ال دودة االنااسج المسفردة االلماؿ الأ موة لممشكلبتي 

ذه القماكات: الإبداعي الطلب ةي السفكور الم از ي سلد  ال  ابي اللدقوةي اسسضمف ى

  مؿ النماذجي الاقسب ار االخواؿ.
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 :Cognitive spirit الروح المعرفي .4

اىا أف الشخص المفكر و ب أف وكاف  يرارة ساافر  امؿ أقاقدضسشور إلي  لا        

: سوةوسضمف ىذا المقساى القمات الآة االالسزاـي ا لدوو  اة الإرادة االاقس داد أا الموؿ أا الر ب

دراؾ ال لب اتي االر بة المقسمرة فد السغووري سفسا  ح الذىفي االس امؿ مع الماا ؼ الغامضةي اا 

 االبلث  ف البدالؿ. 

 :Hermannنظرية سيادة المخ لييرماف 

 Herman Brain(H.B.D.I"أداة ىورماف لمقوادة المخوة" ) وطمؽ  مي ىذه النظروة

Dominance Instrument اسبوف الطرؽ السد وس امؿ بيا  ياس رض ىذه النظروة أرب ة أقالوب

 :(Herrman, 2002) اىد يالأفراد مع ال الـ الخار د

 ي: امف أىـ خ ال و الردرة  مي بنا   ا دة م رفوةLogical style(A) .الأقماب المنطرد1

  مموات الم رفوة.االردرة  مي فيـ ادمج الأبنوة االأنظمة اال

: امف أىـ خ ال و  دالة اسنظوـ الأنشطة Organizing style(B) .الأقماب السنظومد2

 االاىسماـ بالسفا وؿ ااضع الأىداؼ االسلرؾ نلاىا.

: امف أىـ خ ال و الردرة  مي الاس اؿ االس ثور Social style(C) .الأقماب الا سما د3

 االس امؿ مع الآخروف.

:امف أىـ  فاسو سخوؿ البدالؿ اسخطد اللاا ز Creative style(D) دا دلإبا .الأقماب4

 اال ربات االل اؿ  مي أفكار  دودة.
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 :(2004)قسورنبورغي  Sternberg ستيرنبيرغل حكومة الفرد العقمية الذاتية نظرية

 بؿ البد  باللدوث  ف النظروة مف ال دور بالذكر أف قسورنبورغ ورى أف ىناؾ أرب ة 

 اىد: يت سقيـ فد سكاوف اسشكوؿ أقالوب السفكورمسغورا

)أوف اكوؼ اماذا س مماا؟(ي اىا المسغور الأكثر أىموة فد سشكوؿ انما أقالوب  متغير الثقافة: -

 السفكور.

لأنيـ و ا اف  ؛اىا أف الذكار وموماف إلي الأقماب السشرو د فد السفكورمتغير الجنس:  -

 ف ىذه الراا د.بونما الإناث وسب  يالراا د االراانوف

 مدى لروة الفرد فد الاخسوار.متغير العمر الزمني:  -

 متغير أسموب المعاممة الوالدية. -

لقسورنبورغ مف أكثر النظروات راا ا ا بالا لدى  مما  لكامة الفرد ال رموة الذاسوة س د نظروة     

ي الشكؿي المقساىي النفسي اىذه النظروة سشبو سفكور الأفراد بسفكور اللكامات مف لوث الاظوفة

أقالوب السفكور إلي ثلبثة  ـ قسورنبورغقا لوث   ؛الكؿ ب د مف ىذه الأب اد مقساواتالم اؿ االنز ةي 

 شر أقمابا سندرج ضمف خمقة م الات سموز ب ض الأفراد  ف ب ضيـ الآخر فد أقماب اطرورة 

  :(2004 )قسورنبورغسداىد  مي النلا الآ يالسفكور

 اوشمؿ ثلبثة أقالوب مف لوث الاظوفة السد سؤدويا القمطة: يفي لمسمطة:أولا: الجانب الوظ

الأقماب ب نو ابسكار ي ام ددي او مـ  فد ىذا: وسموز الفرد Legislative الأسموب التشريعي.1

 اوخطط مثؿ ال الـ االأدوب االفناف.

 ة مف خلبؿ ا فد ىذا الأقماب ونفذ الخطط الم  : إف الفردExecutive الأسموب التنفيذي. 2

مثؿ سمؾ  يالاظوفة السشرو وةي فالاظوفة السنفوذوة لأقماب السفكور ىد سنفوذوة أكثر منيا سخطوط
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مثؿ: الس موعي  يال مموات السد سنفذ الخطط السشرو وة مسضمنة مكانات أدا  ااكسقاب الم رفة

 السشفور.

اوشمؿ  لكاـ انرد الراانوفي: اوموؿ الفرد إلي إ دار الأJudical function الأسموب القضائي.3

أثنا  اللؿي اكذلؾ  فد أنشطة اللكـ السد سبدأ  بؿ لؿ المشكمةي االأنشطة المقسثارة االمقسمرة

  دار الألكاـ انرد الراانوف.إموؿ الفرد إلي سروومات اللؿ ب د إسماموي او

 اىد:  يذه القمطةوشمؿ أرب ة أقالوب مف لوث الشكؿ الذ   د س خ ثانياً: الجانب الشكمي لمسمطة:

لا ىدؼ االد اوا ياف : وس ؼ ىؤلا  الأفراد ب نيـ مندف اف نmonarchical الأسموب الممكي.1

ف وكارىـ  ف الآخروفي اوكاناف مدفا  فبأنيـ مقسرماف ن از أ ماليـ بد ة  الوةي كما إطا سيـ نلا 

 ن از الميمات.إمف ذاسيـ فد سلروؽ طمالاسيـي كما و سمد  مويـ فد 

ن از إقماب إلي السنظوـ االسرسوب  فد : وموؿ الفرد فد ىذا الأhierarchical الأسموب اليرمي.2

 الأ ماؿ.ب الرواـ  دأ مالوي كما أنو وقور فد خطاات منظمة اأالاوات ملددة  ن

  مف  وراب بال دود مف الميمات فد آف : وراـ الفرد فد ىذا الأقمoligarchic أسموب الأقمية.3

اوس ؼ أوضا ب نو مدفاع مف خلبؿ  مما و  مو ورع سلت ضغاط كثورةي يأىداؼ ملددة أالاوات أا

 ال دود مف الأىداؼ السد  البا ما سكاف مسنا ضة.

وس ؼ ىؤلا  الأفراد ب نيـ مدفا اف مف خلبؿ خموط مف  :anarchic الأسموب الفوضوي.4

 اضلة الا وس ممانيا.اللا ات االأىداؼي  شاالووف فد م ا ة مشكلبسيـي أىدافيـ  ور ا 

 لوث ونرقـ الأفراد فد ىذا الم اؿ إلي  قموف: تالثاً: جانب مستوى السمطة:

: وفضؿ الفرد الس امؿ مع الرضاوا الكبورة االم ردةي وس اىؿ global )ال المد( الأسموب الشامؿ.1

 السفا وؿي وموؿ لمس رودي وقسرقؿ فد السفكوري وموؿ لم مؿ فد  الـ الأفكار.
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: وموؿ أ لاب ىذا الأقماب إلي المشكلبت ال وانوة السد سسطمب  مؿ local سموب المحميالأ.2

السفا وؿي اوركز  مي الدلالؿ اللقوة المباشرةي اوقسطوع الس امؿ مع الأفراد فد الأقماب الشمالد 

 ر ـ الاخسلبؼ الظاىر بونيما.

 فكور:لوث وشسمؿ ىذه الم اؿ  مي أقمابد س جانب مدى السمطة: رابعاً:

ىنا ال مؿ منفردا  إذ ولب ؛الفرد ىنا بالانطاالوة االان زاؿوسموز  :internal الأسموب الداخمي.1

 فد الأشوا  أا الأفكار الوس مع الآخروف. كالواقسخداـ ذ كما وفضاؿ  ف س ثور الآخروفي ا  ب ود

نبقاطوة الب بالاوسموز ا : و مؿ الفرد ىنا  كس الأقماب الداخمدي external الأسموب الخارجي.2

مف فؿ لو ال مؿ مع الآخروفي وس امؿ مع الأفراد بقيالة اوقر ا  ف المشكلبت السد سك ال مؿي وبلث

 خ ؿ.  ور

 خامساً: جانب النزعة إلى السمطة ويشتمؿ عمى أسموبيف ىما:

 لفردافوو ولب ااانوف االإ را ات الما ادةي :  ور مسرود بالرlibral الأسموب الميبرالي التحرري.1

الضاابط االس رودات  الما  وسلدى دا ولب الس دود فد كؿ مف ال مؿ االلواةي ا الماا ؼ الغامضةي 

 المفراضة  موو.

السمقؾ بالراا د االأنظمة ىذا الأقماب ولب الفرد فد  :conservation الأسموب المحافظ.2

ن از إأوضا إلي  غامضة االم ردةي اوق يوق ي إلي س نب الماا ؼ الا االإ را ات الما ادةي 

 لة إلوو بالطرؽ السرمودوة الم ربة.ا الميمات الماك

 ي منيا:الأفراد لدى السفكور أقالوب سلكـ السد المبادئ مف  ددا  ( 2114) سورنبورغق اولدد

 ما ػؼ مػع سسناقػب السػد الأقػالوب ب ػض ىنػاؾ الكػف يقػولة اأخرى  ودة سفكور أقالوب سا د لا -

 .أخرى ماا ؼ مع سسناقب الا يم وف
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 بالثبػػػات سسمسػػػع أنيػػػا مػػػف الػػػر ـ  مػػػي اللوػػػاة مرالػػػؿ لسبػػػاوف سب ػػػا لمسغوػػػر  ابمػػػة الأقػػػالوب ىػػػذه أف -

 .النقبد

 السفا ػؿ خػلبؿ مػف سفكوػرىـ أقالوب وكسقباف الأفراد أف مف بالر ـ االطمبة للؤطفاؿ س موميا ومكف -

 .الآخروف مع الا سما د

 لمما ػػؼ افرػػا   الأقػػالوب ىػػذه سغووػػر  مػػي و ممػػاف بػػؿي طفرػػ االػػدا أقػػمابا وقػػسخدماف لا الأفػػراد إف -

 . الفرد شخ وة  مي سغمب السد الأقالوب ب ض ىناؾ أف مف بالر ـ يم و وس امماف الذ 

  ؛ة اانػب اللوػا مخسمػؼمػع  الس امػؿ فدمما وسوح لو الم اؿ  لمسفكور كثر مف أقمابأ ومسمؾ الفرد -

الأدبوػػة وخسمػػؼ  ػػف  ا اتمػػع الماضػػ الس امػػؿفػػد  مػػف  بػػؿ الفػػردذ  وقػػسخدمو ف الأقػػماب الػػإ إذ

 .للقابوةأقمابو فد ماا ية المقالؿ ا

الطمبة أا فشػميـ  ن اح فاا   يالأداار السد وراـ بياالسفكور لدى الفرد سخسمؼ باخسلبؼ  أقالوب فإ -

ملب مسيػػػا  امػػػدى الطػػػرؽ االأقػػػالوب المقػػػسخدمة مػػػف  بػػػؿ الم ممػػػوف إلػػػي  ػػػزىفػػػد الس مػػػوـ إنمػػػا و  

  .وب سفكور الطمبةلأقال

 أىمية نظرية أساليب التفكير:

ة السلكـ وأا " نظر  Sternberg thinking Style Theoryنظروة أقالوب السفكور لقسورنبرغ  س د

 ال رمد الذاسد" مف أفضؿ النظروات المفقرة لأقالوب السفكور لدى الأفراد اللؤقباب السالوة:

اأشارت إلي أىموة ىذه الأقالوب فد  يب ارة ااضلة فقرت ىذه النظروة مفياـ أقالوب السفكور -

نظرا  لأف ىذه الأقالوب  دمت اقاؼ سقسمر فد سردوـ  موع  اانب لواسنا ال امة االخا ة؛ 

 & Sternbergالسداخؿ المطماب بوف البلث فد الم رفة االبلث فد الشخ وة )

Grigorenko, 1997.) 
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"ي  المة 1991أقالوب السفكور "النقخة الطاومةي شسؽ مف ىذه النظروة أداات  واس ) المة ا -

"( اىذه الأداات قيمة السطبوؽ االس لوحي بالإضافة 1992ي أقالوب السفكور " النقخة الر ورة

 ,Bernardoإلي أف البلاث االدراقات القابرة أثبست الكفا ة القوكامسروة ليذه الأداات 

2002). ) 

مة بدراقة أقالوب السفكور فد ضا  نظروة أقالوب السفكور  مة البلاث االدراقات ال ربوة الميس -

ي فيذه النظروة لـ سسـ دراقسيا فد البولة Sternbergأا نظروة السلكـ ال رمد الذاسد لقسورنبرغ 

 ال ربوة قاى مف  بؿ ال دد الرموؿ مف البالثوف االدارقوف فد م اؿ السربوة ا مـ النفس.

لأف المشكمة فد السر وة  ؛قـ الاظوفدلأثنا  ال فد سوار الأفرادومكف أف سفود ىذه النظروة فد اخ -

(ي Abraham, 1997و ب ألا سرس ر  مي كفا ة الفرد فرط بؿ أقمابو فد السفكور كذلؾ )

( وشور إلي أف أقماب الفرد فد السفكور Sternberg, 1990ال ؿ ىذا ما   ؿ قسورنبرغ )

 رموة االداف وة  ند السا وو باضع الفرد فد و ب أف واضع فد اللقباف مثمو مثؿ الردرة ال

 المكاف أا الاظوفة المناقبة.

لأف نظروات الذكا   وو أا اقسخداـ الذكا  ب ارة  ودة؛سردـ ىذه النظروة سفقورا  لكوفوة سا  -

سيسـ بالبلث  ف )كـ ومسمؾ الفرد مف كؿ  Sternbergاقسورنبرغ  Gardnerاللدوثة  اردنر 

لا سؤد  إلي سردور كمد لما لدى  Sternbergأقالوب السفكور لقسورنبرغ   درة(ي بونما نظروة

فالشخ اف المسقااواف فد  ؛الفرد مف الذكا ي بؿ سيسـ بكوفوة سا وو أا اقسغلبؿ ىذا الذكا 

الذكا  مف خلبؿ أوة نظروة مف نظروات الذكا  الما ادة ربما وكاناف مخسمفوف سماما  مف خلبؿ 

 ,Sternbergىـ سكاف مخسمفة )رؽ السد ونظماف اوا ياف بيا ذكا طلأف ال ؛ىذه النظروة

1990.) 
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 تقدير الذات:

لرد شاع مفياـ الذات اسردوره فد أااخر القسوناتي اانسشر بوف الكساب االبالثوف ب ارة 

النفقوة الأخرىي بؿ س دى ذلؾ  مملاظةي اسيافت الكثور منيـ  مي البلث فوو ا لب سو بالمسغورات

 (.1989)كفافدي  وب ضيـ نظروات لالاضع  إلي

 قموف:  ياما رؼ كاسؿ الذات "ب نيا ىد الأقاس فد ثبات القماؾ البشر  اانسظامو"ي ا قا 

الذات الاا  وة اىد الذات اللروروة أا ال رموةي االذات المثالوة اىد الطماحي االذات ال رموة أا 

)الظاىري  لوة فيد كما واد الفرد أف ورى نفقواللروروة ىد السد سمثؿ لرورة الفردي أما الذات المثا

2004.) 

( قنة مضتي  مي ود كؿ 35سبمار  بؿ أكثر مف )افوما وخص مفياـ الذات فرد 

ي اومثؿ مفياـ الذات المفياـ الأقاقد االمركز  فد نظروة را رز Rogersا Maslowمف

ما ة مف الإدراكات االروـ ي او رؼ ب نو ذلؾ ال ز  مف الكالف الذ  وسكاف مف م Rogersسلدودا 

االألكاـ الذ  وكاف م درا لمخبرة االقماؾي اىذا المفياـ  ند را رز ورابؿ إلي لد كبور 

نيا الفرد  ف نفقو  نبا إلي  نب مع مفياـ"الأنا" ند فراودي فمفياـ الذات ىا بمثابة  ارة وكاا 

 .(Scheiver & Kraut, 1989) سراومو الكمو  مي ىذه ال ارة

 فالفرد الذ  ودرؾ أنو  مي  ارة م ونة فد ال دود مف ال فات و طد ذاسو ازنا   يىنا امف   

نو ومكف النظر إلويا  مي أنيا سسكاف مف  ا القمب. الكد نفيـ م ني الذات فخا ا بالإو اب أ

البولة السد و وش فوياي الذلؾ   دد مف الأ زا  س كس ال الـ الداخمد لمفرد أكثر مف كانيا س كس

 (:Rogers, 1969مفياـ الذات وسكاف مف )ف إف
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 :The real Selfالذات الحقيقية  .1

 .هي اىد س ند ما وكانو الشخص ف لبس د الذات اللروروة  اىر مفياـ الذات امركز 

ف الأفراد وشاىاف الاا ع اللرورد بشكؿ أا بآخر انسو ة ليذا السشاوو إف ياب فة  امة

الذات اللروروة لمفرد فالغطا   ف الذات اللروروةي فغالبا ما و بح مف المقسلوؿ أف ننزع 

 ىد مف  مـ الله الده الوس مف القيؿ  مي البشر أف و رفاىا.

 :Social selfالذات كما يراىا الآخروف: الذات الاجتماعية  .2

ف الفرد ولااؿ أف إبطرورة خا ةي افد م ظـ الألواف فودرؾ الفرد ب ف الآخروف وفكراف 

السا  ات مف  انب الآخروفي لذا سنش  ال را ات الداخموة  ند ا اد وكاف فد مقساى ىذه 

 ف اة بوف الذات المدركة االذات الا سما وة.

 : Ideal Selfالذات المثالية  .3

وق ي كثور مف الأفراد إلي سلروؽ الطمالات االغاوات السد وسطم اف إلوياي اىا ما ومثؿ       

ج الأداار االسطم ات لو طد لمفرد ا ية للواسو. س كس ال انب المثالد مف الداخؿي أا الذ  ودم

الذات المثالوة ما واد المر  أف و مموي أا وكاف  مووي فو بح الفرد فد لالة اقساا  نفقد كمما  مت 

الياة أا الف اة بوف ما وروده اما ومسمكو ف لب مف إمكانات ا درات. فالذات المثالوة س د الطا ة 

 الوة فد ال لبج المسمركز لاؿ ال موؿ.الميمة السد سقسخدـ بف 

( مفياـ الذات ب نو سرووـ الشخص لنفقو ككؿ مف لوث مظيرهي 1981 رؼ لابوف ا روف )    

لوث و سبر مفياـ الذات  اة ما ية  ؛س اىاسوي اش ارهاخمفوسوي اأ الوي ا دراسوي ااقالموي اا

نيا الفرد  ف نفقوي سردات السد وكاا لقماكوي ابم ني آخر ىد م ما ة مف الأفكار االمشا ر االم 

 أا الكوفوة السد ودرؾ بيا الفرد نفقو.
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مفياـ الذات ب نو م ما ة مف  (Scheiver & Kraut, 1989) ا رؼ شوفر اكرات

الاس اىات الذاسوة المقسررة نقبواي اىذه الاس اىات لوقت ا فوة فلقبي بؿ اس اىات سرووموو 

 أوضا.

ذات ب نو  بارة  ف سكاوف م رفد منظـ امس مـ لممدركات ( مفياـ ال1982) ا رؼ زىراف

الش اروة االس ارات االس مومات الخا ة بالذاتي وبماره الفردي اورده س روفا نفقوا لذاسوي اوسكاف 

 الفرد الذاسوة المنقرةي الملددة الأب اد. رمفياـ الذات مف أفكا

مفياـ الذات ب نو  فرد  رفا (Shavelson & Bolus, 1982أما شافمقاف ابالص )

 يدراكات أا الس ارات سسشكؿ مف خلبؿ خبرة الفرد لبولسو افيمو ليادراكات الفرد لنفقوي اىذه الإإ

 س ثر بشكؿ خاص بالس زوزي اسرووـ الآخروفي بالإضافة إلي سرووـ الفرد لقماكو.ساالسد 

الذ  الذات  ب اده السد وسضمنيا سردور د مفياـ الذات مفياما ااق ا اشاملبي امف أوا 

نيا الفرد لوث وشور مفياـ الذات إلي ال ارة السد وكاا  ؛اثورا   منو اوس ؿ بو اس الا   وشكؿ  انبا  

 ف نفقوي اسروومو ليا؛ أ  س ار الفرد لأمروف ىما ما ومكف أف وكاف  مووي اما و ب أف و ؿ 

السرووـ الذ  و طوو الفرد  لي نو سردور الذات الذ  وشور إ  ـف سرووـ الفرد ليذوف الأمروف وناأ يإلوو

أ  الدر ة السد ورسنع بيا الفرد  ف نفقو أا لا ورسنع بيا. امثاؿ ذلؾ أف الفرد ربما و ؼ  ؛لنفقو

ثـ وقسمر فوراؿ ب نو ق ود أا  ور ق ود بيذا الطاؿ)سردور  ي)مفياـ الذات( نفقو  مي أنو طاوؿ

الذات ب نو وشور إلي كوفوة ش ار الفرد  ىذه الذات(. إف ىذا اللكـ الأخور ىا مؤشر  مي سردور

 ,Markus & Kunda) بيذا الا ؼي فسردور الذات وسضمف ش ار الفرد ب دـ سردور الذات

1986.) 
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اومكف السفروؽ بوف مفياـ الذات اسردور الذات. فمفياـ الذات وشور إلي م مامات  ف 

ر سردور الذات إلي سرووـ  فات الذاتي اوسضمف فيما ماضا وا أا م رفوا لمذاتي فد لوف وشو

ىذه ال فات مما و كس ثرة الفرد بنفقوي مف  ية أخرى وشمؿ مفياـ الذات فكرة الفرد اآرا ه  ف 

نفقوي بونما وسضمف سردور الذات السرووـ الذ  و ن و اما وسمقؾ بو مف  ادات م لافة لدوو مع 

الرفضي اوشور إلي م سردات لمفرد  ا سباره لذاسوي الذا فإف سردور الذات و بر  ف اس اه الرباؿ أا

س اه ذاسوي اباخس ار وكاف سردور الذات ىا اللكـ  مي مدى  لبلوة  مفياـ الذات لدى الفرد 

ف طروؽ المفظي  ا للآخروف يخبرة ذاسوة ونرمم برا  نيا بااقطة الاس اه الذ  ولممو نلا ذاسوي فيا 

 (.1982ي ) بد اللافظ قماؾ الظاىراسظير مف خلبؿ ال يأا الإوما اتي أا ب وة طرؽ أخرى

( أف مفياـ سردور الذات اف الوة الذات المدركة  البا ما Bandura, 1997) اورى باندارا

ما و اداف لشولوف داخموف وقسخدماف بشكؿ مسبادؿي اب نيما وس مراف بظاىرة االدةي افد اللرورة أني

الذاسوةي فد لوف وس مؽ سردور الذات لوث سس مؽ الذات المدركة باللكـ  مي المردرة  ؛مخسمفوف

 باللكـ  مي  ومة الذات.

مف أشكاؿ مفياـ  فإف اىسماـ  مما  النفس بمدركات الفرد اس اراسو  ف ذاسو كشكؿ يابيذا

الذات لوث وس ؿ مفياـ سردور  ؛ـ آخر لمذاتي اىا سردور الذاتس كود مفيا الذاتي أدى إلي 

 الفرد الروموة سسضمف فد م الات لواة الفرد المخسمفة. لأف ألكاـ ؛اس الا اثورا بمفياـ الذات

ىد: اللا ات ال قموة  يإلي خمس لا ات أقاقوة للئنقاف Maslowأشار ماقما ا د 

سردور الذاتي  إلي لإنسما  االلبي االلا ةا إلي لأمفي االلا ةا إلي االفقوالا وةي االلا ة

 ور الذات لا ة كؿ فرد إلي أف وكاف رأوا  سرد إلي سلروؽ الذات. اور د باللا ة إلي االلا ة

لي س نب الرفضي أا  و ابوا  إ لي الش ار بالكفاوة اال دارةي اا   ف نفقو ا ف السراـ الآخروف لو اا 
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ف السردور الذ  وض و الفرد لنفقو وؤثر باضاح فد سلدوده لأىدافو إ .النبذي أا  دـ الاقسلقاف

 (. 1982للافظي) بد ا الاس اىاسو الاقس ابسو نلا الآخروف

. ا   رؼ فرد ىناؾ ال دود مف الس روفات انطمرت مف مداخؿ نظروات مس ددة ليذا المفياـ

نيا المر   ف نفقو اقماكوي ب نو ال ارة السد وكاا سردور الذات ( Harroekes, 1976ىاراكس )

ا لذاسو اىا و كس در ة السراـ الفرد لنفقو االرومة السد و طوي يالكمو  مي نفقو اش اره نلاىا

 كما ودركيا ىا.

خلبؿ  ف( مفياـ الذات مEyseneck& Willson, 1976وزنؾ االقاف )إاواضح 

السروومات الإو ابوة أا القمبوة لمذاتي فالأفراد الذوف ول ماف  مي در ات مرسف ة فد سردور الذات 

ملباباف مف  بؿ  لدويـ  در كبور مف الثرة فد ذااسيـي او سرداف فد أنفقيـ ال دارة االفالدة اأنيـ

الأفراد الآخروفي بونما الأشخاص الذوف ول ماف  مي در ات منخفضة فد سردور الذات لدويـ فكرة 

 مسدنوة  ف ذااسيـي او سرداف أنيـ فاشماف ا ور  ذابوف. 

سردور الذات وشور بدر ة أقاقوة إلي لقف سردور المر  لذاسو أف ( 1989) كفافدورى ا 

 اش اره ب دارسو اكفاوسو.

 ز  مف مفياـ الذاتي اوشور إلي الألكاـ السد  وب ن( سردور الذات 2002) ا رفت البرار

 وطمريا الفرد  مي نفقو مرارنة بالآخروف.

سردور الذات ب نو سراوـ الفرد لنفقو فد لداد طرورة إدراكو لآرا   (2003الشوخ )  رؼسا 

ذاسوي اوشور سردور الذات المرسفع إلي الآخروف فووي افكرة المر   ف نفقو منطمرة مف نمط إدراكو ل

ي النظرة القمبوة لمذاتي نظرة الفرد الإو ابوة إلي نفقوي فد لوف وشور سردور الذات المنخفض إل

 لا سقسطوع ىذه الذات الرواـ بمسطمباسيا السي لا كانت سمسمؾ المرامات لأدا  ذلؾ. مف ثّـَا 
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اولدد  ت الفرد اس اراسو لذاسو ا دراسوياسرى البالثة أف سردور الذات ىا ما ولدد إمكانا

ن ازاسوي فيا الملفز االم وؽ لمفردي فالذ  ومنلو السردور الذاسد المرسفع لمفرد مع  دـ سافر إأوضا 

الإمكانات االردرات لف سمنلو الردرات االإمكانات المرسف ة مع سردور ذاسد منخفض. فيا أوضا 

 الفرد بنفقو فد نفقو. المروـ االما و لمذاتي مف خلبؿ ما ودركو

 أىمية تقدير الذات:

ففكرة الفرد  يو د سردور الذات المرسفع ألد المؤشرات الدالة  مي الساافؽ الدراقد االميند  

أثنا  سفا مو الا سما دي اسلت س ثور الاقس ابات المسنا ة لس امؿ  فد  ف ذاسو سسشكؿ اسسلدد

ما سا مت إلوو الدراقات القابرة ب ف فكرة الفرد  ف  الفرد مع  ورهي اسر ع أىموة سردور الذات إلي

ثر فد سنشلسو ذاسو منذ طفالسو لا سرس ر  مي قماكو اللالدي بؿ سمسد إلي قماكو المقسربمدي اسؤ 

إذ وموؿ ذاا سردور الذات المرسفع إلي اللروة االاقسرلبؿ االابسكار االردرة  مي  ؛الا سما وة المربمة

 (.Plucker & Stockingk, 2001) اخسمفت مع آرا  الآخروف الس بور  ف الآرا  ميما

أف سردور الذات ورسبط   وة ىنالؾ مف الأدلة ما وشور إليا مي   ود اللواة الا سما

بالميارة الا سما وة االن اح فد السفا ؿ الا سما دي فالأفراد ذاا سردور الذات المسدند أكثر مولب 

ف ذا  سردور الذات المرسفع أكثر ثرة أاليا األكامياي فد لوف لمس ثر بضغط ال ما ة االان واع لآر 

منخفضد سردور ف افد م اؿ قماؾ الإن از سشور الدراقات بشكؿ  اـ إلي أ يبآراليـ األكاميـ

 ,Coopersmith) لذات وض اف لأنفقيـ سا  ات أدني مف سا  ات مرسف د السردور لمذاتا

1967.) 



 

 

35 

 :العوامؿ المؤثرة في تقدير الذات

فد  أقاقوا   الأقرة ابدالميا مف المؤققات الا سما وة السد سراـ بر اوة الطفؿ دارا   سم ب

ذلؾ المقساى مف السردور. بالإضافة إلي دار المدرقة  فدلذاسو اس ثور اللرماف الاالد  سردوره 

الطفؿ االرفاؽ امقساى السل وؿ الدراقد لمطفؿ كمسغور ذ  مرداد ف اؿ  مي سردور الطفؿ لذاسو. ف

وقمي الذات الوس لو أ  إلقاس لاليا فيا وقس وب  مسموزا   نفقوا   فد البداوة لا وممؾ طرازا  

إذ  ؛لمبولةي اك نيا كسمة  ور مسماوزة الأ زا . الا وا د دلوؿ نفقد ااضح ومكف ا فو بالذات

د ثـ وقسمر الطفؿ طومة القناات الخمس الأالي مف لواسو لسي سنف ؿ ذاسو  ف ال الـ الخار 

وراىا الغور. اوقسطوع الأفراد المؤثراف فد لواة الطفؿ مقا دسو  مي سكاوف  ارة مربالة لمذات 

 (.2002 ي نو مف الن اح االسكوؼ مع المطالب الخار وة )البقواندسمكا 

ىـ فوو س د  ز ا لا وس زأ مف نظرسو  ارىـ  نو  اأراإف اس اىات الأفراد نلا الطفؿ اأفك    

لوث وم ب أالوا   ؛طار ب د ذلؾ مفياـ الذات  نده فد قناات الطفالة الأاليإلي ذاسوي اوس

إو از  اامؿ  (. اومكف2002ي فد سطار مفياـ الذات لدوو )البقواند ميما   الأمار االم ممات دارا  

 (:1993) بروؿي  فوما و سدسردور الذات 

 تقويـ الآخريف .1

فيد بمثابة  يسردور الفرد لذاسو فدر روف مف أىـ ال اامؿ السد سؤثو د سراوـ الآخ    

اىد السد سمنح الفرد مر  وة  يامف أىـ ال ما ات المؤثرة: ال المة يالمر  وة لذلؾ السراوـ

ضافة لسردوره لذاسوي بالإ أا قمبا   فيا وس ثر بسردور ال المة  إو ابا   يلسردور الذات لدوو ميمة

 ف ا ورىـ.الم مموف االأ رافد إلي البولة المدرقوة ممثمة 

 العوامؿ المتصمة ببنية الجسـ: .2
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س طد بنوة ال قـ الراوة اال لوة الفرد انطبا ا اسردورا  الوا لذاسوي اسن كس سمؾ       

ال ارة لدى الأفراد الذوف سسقـ أ قاميـ بالض ؼي أا الر ري أا بخمؿ  لد بالفي 

لوي االإ ا ة اسشمؿ ال اامؿ المس مة بال قد  ارة الفرد  ف  قدهي االنضج ام د

 ال قموة.

 مستوى الطموح: .3

وس ثر طماح الفرد بسردوره لذاسوي ففد لالة الفشؿ فد الا اؿ إلي الطماح سض ؼ        

 الثرة بالنفس مما وؤد  إلي سردور منخفض لمذات.

 العاطفة: .4

الا ت المناقب اضبط الانف الات مف ال اامؿ السد سرفع فد الس بور  ف ال اطفة      

 دور الفرد لذاسو.مقساى سر

 القبوؿ الاجتماعي: .5

قماكوي   مي مف الآخر ون كس ذلؾ إو ابا    وا  إف الشخص الذ  ومري  الا ا سما      

ي أما ذاا سردور الذات المنخفض فإف مشاركسيـ اسمري مشاركاسو الا سما وة  بالا  

 لدى الآخروف. اأ ؿ  بالا   الا سما وة أ ؿ ثباسا  

 خبرات النجاح والفشؿ: .6

إف الأفراد ذا  السل وؿ الدراقد القوئ  ادة ما وش راف بالنرصي اسسكاف لدويـ      

افد الا ت نفقو ثمة دلالؿ  اوة سؤكد أف فكرة الفرد ال ودة  ياس اىات قمبوة نلا الذات

  ف  دراسو ضراروة لمن اح المدرقد.
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 نظريات تقدير الذات:

الذات مف لوث نش سوي انماهي اأثرهي  س ددت النظروات السد لاالت سفقور ماضاع سردور

اداره فد لواة الفردي امف أشير ىذه النظروات لمذكر لا لمل ري نظروات كؿ مف رازنبرجي 

 زومر.ا كابر قموثي ا ماقماي ا 

 Rosenberg Theoryنظرية روزنبرج  -أولا

ة اس اه الفرد نلا نفقوي اطرح رازنبرغ فكر  زنبرغ أف سفقور الذات مفياـ و كسورى را 

ألد  إلا امؿ م يا اوخبرىاي اما الذات نلا كؿ الماضا ات السد وس ف اس اىا  مفادىا ب ف الفرد وكاا 

نيا نلا  ف الاس اىات السد وكاا  ا  لا وخسمؼ كثور  ف الفرد اس اىا  ىذه الماضا اتي اوكاا 

اا سرؼ الماضا ات الأخرىي الا كانت أشوا  بقوطة واد اقسخدامياي الكف رازنبرج  اد فوما ب د 

 ف اس اىاسو نلا الماضا ات  -الا مف النالوة الكموة- ب ف اس اه الفرد نلا ذاسو وخسمؼ

أف سردور الذات ىا السرووـ الذ  وراـ بو الفرد اولسفظ بو  ام ني ذلؾ أف رازنبرج وؤكد الأخرى؛

 (.1989ي  ادة لنفقوي اىا و بر  ف اس اه الاقسلقاف أا الرفض )كفافد

 MaslowTheory سمو  نظرية ما -ثانيا

 ياضع ماقما فد ىرـ اللا ات النفقوة لمفرد اللا ة إلي سردور الذاتي مسضمنا  انبوف

الش ار بالكفا ة  الآخروفي اوسضمف السردور الذاسد الأاؿ: اللا ة إلي السردور الذاسدي االثاند سردور

الفرد بالرومة الذاسوة اكفاوسو  (ي فإلقاسEngler, 1999االميارة االإن ازي االاقسرلبلوةي االلروةي )

سقا ده  مي اقس ادة ساافرو النفقد  لباطات امشكلبت اللواة المخسمفةا درسو  مي السغمب  مي الا

لباطات المخسمفةي اا  طا ه لروة الس بور االمنا شة س  مو ااقسمراره  ند ماا ية الضغاط االإ

 (.2002دي )الدقا  وش ر بالرومة االكفاوة االردرة  مي الماا ية
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 Coopersmith Theoryنظرية كوبر سميث  -ثالثا

مف  مموات سرووـ الذاتي ارداد الأف اؿ  ورى قموث أف سردور الذات وسضمف كلب  

االاقس ابات الدفا وةي ا مي  كس رازنبرجي فاـ ولااؿ أف وربط أ مالو فد سردور الذات بنظروة 

 (.1989ي )كفافد مفياـ مس دد ال اانبلكنو ذىب إلي سردور الذات  يأكبري اأكثر شمالا  

ىما: سردور الذات اللروردي اىا الذ   يا د موز كابر قموث بوف نا وف مف سردور الذات      

وا د  ند الأفراد الذوف وش راف بالف ؿ أنيـ ذاا  ومةي اسردور الذات الدفا د الذ  واد  ند الأفراد 

فد قبوؿ ذلؾ أربع م ما ات مف المسغورات س مؿ الذوف وش راف أنيـ  ور ذا   ومةي ا د افسرض 

 (.1998) الخضوري  اىد: الن الاتي االروـي االطمالاتي االدفا ات يكملددات لسردور الذات

 Zelar Theroryنظرية زيمر  -ثالثا

لظوت بالسلدود  فرد يبالشيرة كالنظروات القابرة الذكر بالر ـ مف أف نظروة زومر لـ سلظَ 

ما ىا إلا البنا  الا سما د لمذاتي اوؤكد أف سرووـ  رى زومر أف سردور الذاتوإذ  ؛االخ ا وة

الذات لا ولدث فد م ظـ اللالات إلا فد الإطار المر  د الا سما دي او ؼ زومر سردور الذات 

ب نو سردور وراـ بو الفرد لذاسو اوم ب دار المسغور الاقوطي أا أنو وشغؿ المنطرة المساقطة بوف 

فإف سردور  غوورات فد بولة الشخص الا سما وة الـ الاا  دي ا مي ذلؾ ف ندما سلدث سالذات اال

ي )كفافد الذات ىا ال امؿ الذ  ولدد نا وة السغورات السد قسلدث فد سرووـ الفرد لذاسو سب ا لذلؾ

1989). 
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 راسات السابقةالد

 بلقػػػأالا مرسبػػػة ذات اسرػػػدور الػػػقػػػوسـ سنػػػااؿ الدراقػػػات القػػػابرة المس مرػػػة ب قػػػالوب السفكوػػػر 

 : رض ي افوما و سديا مف الأ دـ إلي الألدثلقب ساروخ إ رالمف ثـ الماضاع ا 

 الدراسات المتعمقة بأساليب التفكيرأولًا: 

السفكور اب ض المسغورات ال لب ة بوف أقالوب  ؼس را ىدفت إلي ( بدراقة 1998 اـ   اة )

ط م ال ة الم مامات لمن فوف الكراووف لممخ(ي اذلؾ ) الذكا  ال اـي الردرات ال رموة الأالوةي أنما

( طالبا ي 50)  ونة الدراقة شممت (ي فد ضا  مسغورات ) ال نسي االسخ صي االسل وؿ الدراقد

 دـ ا اد الدراقة إلي أشارت نسالج  د ي ا بنيامدونة فد ( طالبة بالفر ة الثالثة بكموة السربوة 82ا)

السفكور االردرات ال رموة ) المفظوةي االاقسدلالوةي االمكانوةي   لب ة دالة إل الوا  بوف أقالوب

مما ودؿ ي  لب ة دالة إل الوا  بوف أقالوب السفكور االذكا  إلي ا ادالنسالج أشارت اال ددوة(ي كما 

كما أظيرت النسالج ي  مي أف أقالوب السفكور ىد سكاوف مخسمؼ  ف سكاوف الردرات ال رموة االذكا 

 ة دالة إل الوا  بوف أقالوب السفكور اأنماط م ال ة الم مامات لمن فوف الكراووف  لب دـ ا اد 

 ياا د فقر البالث ىذه النسو ة برالة "إنلممخ )النمط الأوقري االنمط الأومفي االنمط المسكامؿ (ي 

بوف  اكانت الفراؽ الدالة ي"أف أقالوب السفكور ىد نسو ة لمسطبوع الا سما د اومكف س دومياسؤكد 

الطلبب ذا  السخ  ات ال مموة االأدبوة ل الح ذا  السخ  ات الأدبوة فد أقمابد السفكور 

  اللكمد اال المد.

ف أقػػػالوب السفكوػػػػر ال لب ػػػة بػػػػو ؼس ػػػرا إلػػػػي ىػػػدفت بدراقػػػػة  (,Zhang 2001زىػػػانج )ا ػػػاـ 

 268مػػف  ام ػػة "ىػػانج كػػانج" ) اطالبػػة ( طالػػب600 ونػػة الدراقػػة )اشػػسممت ي ا اأنمػػاط الشخ ػػوة

( كموػػات ىػػد )السربوػػةي اليندقػػةي اللرػػاؽي الآدابي ال مػػاـي الطػػبي 9طالبػػة( ضػػمف ) 332طالػػب/ 
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 وةارسباط ة لب ا اد  الدراقة إلياأشارت نسالج الفناف ال مومةي طب الأقنافي ال ماـ الا سما وة(ي 

ي الفونػػػةي إل ػػػالوا بػػػوف أقػػػالوب السفكوػػػر اأنمػػػاط الشخ ػػػوة: )الشخ ػػػوة الا سما وػػػةي ال رولػػػة ةدالػػػ

: ارسبػػاط داؿ إل ػػالوا ب ػػارة قػػالبة بػػوف سدبػػدر ات مسفااسػػة كػػالآ ي السرمودوػػة(اللرورػػةي الاقسر ػػالوة

الشخ وة الا سما وة االشخ وة اللدوثة اأقمابد السفكور )اللكمدي الخار د(ي اا اد ارسبػاط داؿ 

ي الملمػػػدي الملػػػافظ(ي لفنوػػػة اأقػػػالوب السفكوػػػر )السنفوػػػذ إل ػػػالوا اب ػػػارة إو ابوػػػة بػػػوف الشخ ػػػوة ا

 .اكذلؾ ا اد ارسباط داؿ إل الوا بوف الشخ وة اللروروةي الاقسر الوةي السرمودوة ابا د الأقالوب

بدراقػػة ىػػدفت إلػػي الكشػػؼ  ػػف ال لب ػػة بػػوف أنمػػاط  (Zhang, 2002)أوضػػا زىػػانج  ا ػػاـ

( طالب اطالبة مػف 212 مي ) ؼ الدراقة سـ سطبوؽ أدااسياالسفكور االأدا  المدرقدي السلروؽ أىدا

( 126( طالباي ا)86ىد )كالوفارنواي اآوااي اسكقاس(؛ ) يأ مار مخسمفة امف ثلبث الاوات أمروكوة

دارة الأ مػػػػػاؿي 20 -17طالبػػػػةي سسػػػػػرااح أ مػػػػارىـ بػػػػػوف ) ( قػػػػنةي امػػػػػف كموػػػػات مخسمفػػػػػة )السربوػػػػةي اا 

قػػة إلػػي ا ػػاد فػػراؽ بػػوف االآدابي االطػػبي اال مػػاـي اال مػػاـ الإ سما وػػة(ي ا ػػد أشػػارت نسػػالج الدرا

ال نقوف فد أقػماب السفكوػر السشػرو د االأقػماب السلػرر  ل ػالح الػذكاري كمػا أشػارت النسػالج إلػي 

)السلػػػرر ي اال ػػػالمدي  خػػػلبؿ أقػػػالوب السفكوػػػر الآسوػػػة:إمكانوػػػة السنبػػػؤ بػػػالأدا  الدراقػػػد لمطػػػلبب مػػػف 

 . االملافظ(

 ة بوف أقالوب السفكور افرا  لنظروة ال لب س راؼ( دراقة ىدفت إلي 2003اأ رى البداروف )

 لقسورنبرغ امدى ارسباطيا ب نماط الشخ وة افرا  لنظروة ىالاند لأنماطال رموة القمطة الذاسوة 

 ي(االمقساى الدراقد ياالسخ ص يال نسفد ضا  مسغورات ) الشخ وة لدى طمبة  ام ة الورماؾ

أظيرت النسالج أف سرسوب أقالوب السفكور ا ي سـ اخسوار  ونة  شاالوة طبروة مف م سمع الدراقةا د 

السشرو دي السلرر ي اليرمدي : )لقب الآسدلدى أفراد ال ونة لقب المساقطات اللقابوة كاف 
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السنفوذ ي الخار دي الرضالدي الملمدي الفاضا ي ال المدي الداخمدي الأ موةي الممكدي السرمود (ي 

ل الح  سوةكانت الفراؽ فد الأقالوب الآ لوث ؛اؽ فد أقالوب السفكور س زى لم نساظيرت فر 

ل الح  سوةكانت الفراؽ فد الأقالوب الآ الخار د(ي فوما يث: ) السشرو دي اليرمدي السنفوذ الإنا

إلي ا اد فراؽ كما أشارت النسالج  يضا ي الداخمدي الممكدي السرمود () الملمدي الفا  :الذكار

االملمدي  ي د ل الح السخ  ات ال مموةالسشرولوث كاف الأقماب  باخسلبؼ السخ ص؛

ا اد فراؽ فد إلي االخار د ل الح السخ  ات الإنقانوةي إضافة إلي ذلؾ فرد أشارت النسالج 

 .قماب الخار د باخسلبؼ القنة الدراقوة ال الح القنة الأاليالأ

 مف ةأقالوب السفكور المفضمة لدى  ون س راؼىدفت إلي  بدراقة( 2004ا اـ الدردور )

لأقالوب السفكوري امدى  Sternberg“ ػنا فد ضا  نظروة "قسورنبرغ  ةبمدونطلبب كموة السربوة 

فد ضا  "أقالوب الس مـ لبو ز"   Sternbergسماوز أا  دـ سماوز أقالوب السفكور لقسورنبرغ 

الأكادومد ) ممدي أدبد( ب قالوب السفكوري اسكانت  ونة الدراقة مف مسغورات ال نس االسخ ص 

 100طالباي  76منيـ ) ياطالبة طالبا   (167)طلبب الفر ة الثالثة بكموة السربوة برػنا ا ددىـ 

اطالبةي أما طلبب السخ ص الأدبد  ( طالبا  86 ددىـ )ا  طالبة(ي اطلبب السخ ص ال ممد

 أكثر أقالوب السفكور سفضولب لدى طلبباأشارت نسالج الدراقة إلي أف اطالبةي  ( طالبا  90ف ددىـ )

وسموزاف  ف الطالبات ب قماب  لبب: )اليرمدي الخار دي الأ مد(ي اأف الطىد يكموة السربوة فد  ػػنا

اليرمدي ا ال المدي ا الملافظي ا )السنفوذ ي  :السفكور اللكمدي بونما سسموز الطالبات ب قالوب السفكور

 الأ مد(.ا 

ىدفت إلي  دراقة( Park, Park & choe,2005)  اشا  بارؾ ابارؾ كؿ مف أ رىا 

مرواس  ي السلروؽ أىداؼ الدراقة سـ سطبوؽ الماىبة ال مموةا ب السفكور أقالوال لب ة بوف  س راؼ
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امرواس الماىبة ال مموة إ داد شـ اكـ الملبلـ لمثرافة  يأقالوب السفكور مف إ داد قسورنبرغ اا نر

درقاا  اطالب )176 (اي ةدرقاا فد مدارس ثاناوة  ممو اطالب )179( ف الكاروةي اسكانت ال ونة م

أف الطمبة الذوف سمس اا بالماىبة ال مموة أظيراا سفا ا  إلي النسالج شارت فد مدارس ثاناوة  امةي اأ

ىد: الإبداعي الروادةي الردرة ال مموةي اللس الس روبد الم رفدي  ي مي الطمبة ال ادووف ب اانب

راؽ بوف الطمبة الماىابوف  مموا  االطمبة فأشارت النسالج إلي ا اد الأخلب وةي الداف وةي كما 

سموز الطمبة الماىابوف  مموا  بالأقالوب إذ  ؛ورىـ ام ال سيـ لمرضاوا المخسمفةال ادووف فد أقالوب سفك

: السشرو د االرضالد االفاضا  االشمالدي اال المد االخار د االسلرور . أما الطمبة ال ادووف سوةالآ

 اىد: السنفوذ  االملافظ االأ موة. يفد سفكورىـ سوةماف الأقالوب الآوقسخد أنيـف ظيرت النسالج 

( بدراقة ىدفت إلي الكشؼ  ف ال لب ة بوف أقالوب السفكور االلكـ 2006ا اـ ال ماد  )

 مي  أدااسياالسلروؽ أىداؼ الدراقة فرد سـ سطبوؽ  لدى  ونة مف طمبة  ام ة الورماؾي الخمرد

ا د سـ اخسوارىـ بطرورة ال ونة ال شاالوة  ية مف طمبة ال ام ة( طالب اطالب765 ونة شممت )

: الدراقة  ا ت  مي السرسوب الآسد الطبروةي اأشارت نسالج لدراقة إلي أف أقالوب السفكور لدى  ونة

) السشرو دي السنفوذ ي الرضالدي الممكدي اليرمدي الأ موةي الفاضا ي ال المدي الملمدي الداخمدي 

ر ي السرمود (ي كما أشارت النسالج إلي ا اد فراؽ ذات دلالة إل الوة فد أقالوب الخار دي السلر 

لي ا اد فراؽ فد اا  : )السشرو دي االيرمدي اال المدي االسلرر ( ل الح الإناثي سوةالسفكور الآ

أقالوب السفكور  مو يا باخسلبؼ السخ ص ال الح الكموات الإنقانوةي فوما أشارت النسالج إلي 

اؽ فد أقماب السفكور السرمود  ل الح القنة الثانوةي افد أقالوب السفكور )السفوذ ي ا اد فر 

 االيرمدي االملمدي االخار د( ل الح القنة الأالي.
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دراقة ىدفت إلي الكشؼ  ف  (Fan& Zhang, 2008)اأ رى كؿ مف اوكواا ازىانج 

( 238 مي ) يادراقة سـ سطبوؽ أدااسال لب ة بوف أقالوب السفكور اداف وة الإن ازي السلروؽ أىداؼ ال

( قنةي ا د أشارت نسالج الدراقة 2006ة شنغاىا  بال وف بمساقط  مر  )طالب اطالبة مف  ام 

االسلرر ي اال المد( ارسبطت بشكؿ  سوة: )السشرو دي االرضالدي االيرمديالأقالوب الآ أف إلي

: )السنفوذ ي االملافظي لآسوةالسفكور ا إو ابد مع داف وة الإن از المرسف ةي فوما ارسبطت أقالوب

: ) الفاضا ي لآسوةأقالوب السفكور ا أمااس نب الفشؿي االممكدي االملمد( بشكؿ قمبد مع داف وة 

بشكؿ قمبد مع داف وة الإن از المرسف ة ابشكؿ إو ابد مع فرسبطت االأ موةي االداخمدي االخار د( 

  داف وة س نب الفشؿ.

"افؽ مرواس رنزالد" القمات القماكوة  س راؼبدراقة ىدفت إلي ( 2008ا اـ القراج )

لدى الطمبة الماىابوف فد مدرقة  "فد ضا  نظروة قسورنبورغ"ا لب سيا ب قالوب السفكور القالدة 

 مي  ونة سكانت مف  ياـ سطبوؽ أدااسلسلروؽ أىداؼ الدراقة سا ي ضا  ب ض المسغورات فد الوابوؿ

)الساقعي اال اشري الأاؿ الثانا ي االثاند الثانا (ي بالإضافة   فاؼاطالبة مف  ( طالبا  155) 

القالدة كانت  مي السرسوب  رفكولوب الساام ممةي اأشارت نسالج الدراقة إلي أف أق ا  م مم 50إلي 

الداخمدي الفاضا ي  موةي الشمالدي الأالرضالدي الخار دي السشرو دي السنفوذ ي السلرر ي ) الآسد

ا اد فراؽ  الدة لم نس ال الح الإناث فد  إلي (ي كما أشارت النسالجمكدي السرمود الملمدي الم

 )السشرو دي الرضالوف اليرمدي الأ موةي السلرر ي السرمود (. سوةأقالوب السفكور الآ

( دراقة ىدفت إلي الكشؼ  ف أقالوب الس مـ االسفكور 2008اأ رى أبا ىاشـ اكماؿ )

ضا  مقساواسيـ السل وموة اسخ  اسيـ الكادوموة المخسمفةي السلروؽ المموزة لطلبب ال ام ة فد 

( طالبةي اأشارت 172ي ا)( طالبا  146 مي  ونة مكانة مف  ) ياأىداؼ الدراقة سـ سطبوؽ أدااس
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 ند الذكاري اأف الأقماب السشرو د كاف  ي أف الأقماب الفاضا  كاف الأكثر سموزا  لنسالج الدراقة إ

الإناثي كما أشارت النسالج إلي أف أقماب السفكور السشرو د االأقماب الخار د   ند الأكثر سموزا  

لممقساوات السل وموة المرسف ةي اأنو ومكف السنبؤ مف أقالوب السفكور )السشرو دي  كانا الأكثر سموزا  

أقماب  أف ي كما أشارت النسالج إلياالممكدي االيرمد( بالمقساوات السل وموة لطلبب ال ام ة

لطلبب السخ  ات الأدبوة )المغة ال ربوةي االمغة الإن موزوة(ي  سفكور السشرو د كاف الأكثر سموزا  ال

لطلبب سخ ص الرواضواتي االأقماب لدى  كثر سموزا  فوما كاف أقماب السفكور ال المد الأ

  طلبب اللاقب الآلد.دى ل الفاضا  كاف الأكثر سموزا  

 الكشؼ  ف اقسراسو وات الس مـ المنظـ ذاسوا   ( دراقة ىدفت إلي2009اأ رى قلماؿ ) 

ن از المرسف ة  ن ا  ذا  سا يات أىداؼ الإاأقالوب السفكور السد سموز بوف طمبة  ام ة 

بطرورة  اخسوراااطالبةي  ( طالبا  801 مي )يااالمسدنوةي السلروؽ أىداؼ الدراقة سـ سطبوؽ أدااس

ا د أشارت نسالج الدراقة إلي سموز الطمبة ذا  سا يات ال ونة ال شاالوة ال نرادوة مس ددة المرالؿي 

: )اليرمدي االسنفوذ ي االسشرو دي االسلرر ي مرسف ة فد أقالوب السفكور الأسوةأىداؼ الإسراف ال

: )ال المدي لمرسفع فد أقالوب السفكور الآسوةاالأ موة(ي اسموز الطمبة ذا  سا يات أىداؼ الأدا  ا

 موةي االلافظي االسلرر (ي فوما أشارت النسالج إلي سموز الطمبة ذا  االداخمدي االفاضا ي االأ

سا يات أىداؼ الأدا  المسدنوة ب قماب السفكور الممكدي كما أشارت النسالج إلي ا اد فراؽ ذات 

دلالة إل الوة فد أقماب السفكور الملافظ ل الح الذكاري الأقماب السفكور الممكد ل الح 

 الإناث.

مػػدى مقػػاىمة أقػػالوب السفكوػػر لقػػب س ػػراؼ ( بدراقػػة ىػػدفت إلػػي  2009)  ا ػػاـ اللمػػار 

 ام ػة الورمػاؾي امػدى الأفكار اللب رلبنوة لػدى طمبػة  نظروة القمطة الذاسوة ال رموة لقسورنبورغ  فد
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طالبػا  اطالبػة مػف (  358  مػي )الدراقػة اشػسممت  ونػة اخسلبؼ ىذه المقاىمة باخسلبؼ ال ػنس. ا 

ل نس فد باخسلبؼ اا اد فراؽ ذات دلالة إل الوة شارت نسالج الدراقة إلي اأ يطمبة البكالارواس

كمػػػا  يأقػػػالوب السفكوػػػر المقػػػسخدمة لػػػدى  ونػػػة الدراقػػػةي افػػػد مقػػػساى انسشػػػار الأفكػػػار اللب رلبنوػػػة

أظيرت نسالج سلموؿ الانلدار المس دد أف ىناؾ ب ض أقالوب السفكور السد سؤد  بالفرد بشكؿ أكبػر 

لملمػػد االفاضػػا ي اأخػػرى اأقػػالوب السفكوػػر مثػػؿ  لػػي سبنػػد نظػػاـ م سرػػدات لا  رلبنوػػةمػػف  ورىػػا إ

أقمابد السفكوػر اليرمػدي االأ موػة. اأخوػرا  أظيػرت مثؿ سؤد  بالفرد إلي سبند م سردات أكثر  رلبنوة 

 النسالج أف الردرة السنبؤوة لأقالوب السفكور سخسمؼ باخسلبؼ ال نس.

أقػػالوب السفكوػػر ا لب سيػػا ب قػػالوب الػػس مـ  س ػػراؼىػػدفت إلػػي  ( دراقػػة2009اأ ػػرت الا ػػاد )

إلػي  ةا د أشارت نسالج الدراقاسا يات اليدؼ لدى طالبات المرلمة ال ام وة بمدونة مكة المكرمةي 

كػػاف أكثػػر الأقػػالوب شػػوا ا  الأقػػماب ونػػة الدراقػػة لأقػػالوب السفكوػػري ا ا ػػاد اخػػسلبؼ فػػد سفضػػوؿ  

 لب ػػة ارسباطوػػة ذات دلالػػة إل ػػالوة  نػػد مقػػساى لدراقػػة إلػػي ا ػػاد أشػػارت نسػػالج اال ػػالمدي كمػػا 

إلي ا اد سفػاات فػد ال لب ػة  الدراقة أوضا   سا متا  السفكور اأقالوب الس مـي  أقالوب( بوف 0001)

الارسباطوة الدالة إل الوا  بوف أقالوب السفكور اسا يات أىداؼ الإنساجي اا اد فراؽ دالة إل الوا  

فكوػػر )اللكمػػدي االأ مػػدي االيرمػػدي االملمػػد(ي ا ػػدـ ا ػػاد فػػراؽ دالػػة إل ػػالوا  فػػد فػػد أقػػالوب الس

 . ب الس موـ سب ا  لممقساى الدراقدأقالوب السفكوري اأقالو

الذكا ات المس ددة ا لب سيا ب قالوب السفكوػر  س راؼ( بدراقة ىدفت إلي 2012ا اـ طنش )

أىػداؼ الدراقػػة سػػـ سطبوػػؽ مروػػاس أقػػالوب السفكوػػر  لػدى الطمبػػة الماىػػابوف فنوػػا  فػػد الأردفي السلروػػؽ

( لمػػذكا ات 2004امروػػاس الػػاىوبد ) Sternberg & Wagner, 1992))رنػػلقػػسورنبورغ ااا 

. ي( ماىاب ػػا فػػد م ػػاؿ الماقػػور48ي ا)( ماىابػػا فػػد م ػػاؿ الرقػػـ47ي  مػػي  ونػػة شػػممت )المس ػػددة
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ىما الأكثر انسشػارا  (االسشرو د االسنفوذ  السلرر )أف أقماب السفكور إلي  ةأشارت نسالج الدراقا د 

 .أ ؿ انسشارا  اباف )السرمود ي االفاضا ( قمفوما كاف الألدى ال ونةي 

أقالوب السفكور ( دراقة ىدفت إلي الكشؼ  ف 2014اأ رى ىولبت االفار االرااقمد ) 

أىداؼ الدراقة سـ ا لب سيا بالق ادة لدى الطمبة الماىابوف فد مدرقة الوابوؿ فد  مافي السلروؽ 

طالبة(ي ا د   87طالباي ا 49( طالبا اطالبة فد مدرقة الوابوؿ )136اخسوار  ونة سكانت مف )

أشارت النسالج إلي أف أقماب السفكور القالد ىا )السشرو د(ي لوث  ا  فد المرسبة الأاليي وموو 

اسا مت الدراقة إلي  ي (الأقماب )السلرر (ي ا ا  فد المرسبة الأخورة أقماب السفكور )السرمود

بوف الق ادة اكؿ مف أقالوب  (α  =0005)ا اد  لب ة ارسباطوة إو ابوة  ند مقساى الدلالة 

السفكور )السشرو دي االيرمدي االسلرر ي االخار دي االرضالدي االملمدي االدر ة الكموة لممرواس(ي 

ة اكؿ مف أقالوب السفكور )السنفوذ ي فوما لـ سشر النسالج إلي ا اد  لب ة دالة إل الوا بوف الق اد

كما أشارت النسالج إلي  دـ ا اد االممكدي االداخمدي اال المدي االفاضا ي االسرمود ي االأ موة(. 

 باخسلبؼ ال نس.دالة إل الوا فد أقالوب السفكور فراؽ 

 الدراسات المتعمقة بتقدير الذات :ثانياً 

 ة بوف الذكا  اسردور الذات ال لب ؼس را ىدفت إلي ( دراقة Opp, 1994أ رى اب )

 ةالإ دادو( طالبا ماىابا فد المدارس 228االسل وؿ الأكادومدي اسكانت  ونة الدراقة مف )

بوف سردور الذات االذكا ي الـ وسـ السا ؿ إلي ا اد  لب ة طردوة إلي  نسالجالأشارت ا  يالخا ة

كادومد فد المغة االرواضوات االررا ة. ا اد ارسباط ذ  دلالة إل الوة بوف الذكا  االسل وؿ الأ

المغة الأكادومد فد سل وؿ االسردور الذات بوف إو ابوة أشارت النسالج إلي ا اد  لب ة طردوة كما 

 االرواضوات االررا ة. 
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دراقة ىدفت إلي السلرؽ مف ال لب ة ب (Brown & Marshal, 2001برااف امارشاؿ )  اـا 

لوث اشسممت  ونة الدراقة  ؛مرة بالذات ا ور المس مرة بالذاتالمس بوف سردور الذات االانف الات 

إلي  النسالجأشارت ي ا الالاوات المسلدة الأمروكوةمف  ام ة ااشنطف فد ي ( طالبا اطالبة178)

بوف سردور الذات االانف الات ذات ال لب ة بالذات كالش ار  ا اد  لب ة ارسباطوة دالة إل الوا  

 لب ة دالة إل الوا بوف سردور الذات أشارت النسالج إلي  دـ ا اد  لوفبالفخري اال اري فد 

أف سردور الذات كما أشارت النسالج إلي االانف الات  ور المس مرة بالذات كال دا ي اس كر المزاج. 

إضاؼ إلي ذلؾ فرد أشارت بالألداث الانف الوة لممشاركوف المرسبطة بالن اح االفشؿي  ا   مسنبائ

 .سردور الذات  د سنب  برداد أف اؿ المشاركوف الانف الوة المس مرة بالذاتلي أف النسالج إ

بدراقة را ع مف خلبليا م ما ة مف الأبلاث السد  (Reasoner, 2005)ا ا روزانر 

نسو ة ىا سناالت سردور الذات مع السل وؿ الدراقدي اأشارت نسالج الدراقة إلي أف سردور الذات 

ع ذلؾ فإف مقساى م وف مف سردور الذات ضرار  لسي وقسطوع الطالب لمسل وؿ الدراقدي ام

 نبا  إلي  نب اوثرواف  سلروؽ الن اح الأكادومدي اأف سردور الذات االسل وؿ الأكادومد وقوراف

ي اأف ىناؾ  لب ة طردوة بونيماي كما سا مت الدراقة إلي إمكانوة سلقوف مقساى ا  ب ضب ضيما 

رامج المسخ  ةي أا مف خلبؿ الس مومات المباشرة فد البولة الملوطة سردور الذات مف خلبؿ الب

 )الأقرةي المدرقة(.

مقساى سردور الذات لدى طمبة كموة  س راؼىدفت إلي ( بدراقة 2006ا اـ لرالشة )

السربووة الرواضوة فد  ام ة الورماؾ باخسلبؼ ال نسي االمقساى الدراقدي االم دؿ السراكمدي 

 ده البالث لغاوات الدراقة اللالوةي أالذ  لدراقة سـ سطبوؽ مرواس سردور الذات السلروؽ أىداؼ ا

: )المظير ال قمدي االسربؿي ا اة الشخ وةي اضبط الذات(  مي  ونة شممت الآسوة ب اداضـ الأ
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مقساى سردور  د سا مت الدراقة إلي أف ( طالب اطالبة مف طمبة كموة السربوة الرواضوةي ا 331)

(ي كما سا مت النسالج 3016لوث بمغ المساقط اللقابد لأفراد  ونة الدراقة ) ؛ الوا  الذات كاف 

إلي ا اد فراؽ فد سردور الذات باخسلبؼ ال نس ال الح الذكاري افراؽ باخسلبؼ القنة الدراقوة 

 ا.)القنة الثانوةي االثالثة( ال الح القنة الثانوةي افراؽ باخسلبؼ الم دؿ السراكمد ال الح  ود  د

فد أثر كؿ مف ال نس االمقساى الدراقد  س راؼ( دراقة ىدفت 2006) اأ رى  رادات

سردور الذات االاس اىات اللب رلبنوةي اكذلؾ ال لب ة بوف سردور الذات االاس اىات اللب رلبنوة. 

( طالبا اطالبة فد مقساى البكالاروسي ااقسخدمت الدراقة مرواس 397سكانت  ونة الدراقة مف )

. Klages )( لسردور الذاتي امرواس الاس اىات اللب رلبنوة لكلب س )Rozenbergورغ )رازنب

ا د أظيرت نسالج الدراقة أنو لا سا د فراؽ دالة إل الوة فد سردور الذات س زى لم نس أا 

 المقساى الدراقد.

ات لدى سردور الذ فدإلي م رفة أثر الس موـ المخسمط  دراقة ىدفت( 2007اأ رى ىولبت )       

 ونة الدراقة شممت ا د ي بات كموة الأمورة  الوة ال ام وة ونة مف طالبات ال ام ة الأردنوة اطال

( طالبة مف كموة الأمورة   الوة 139( طالبة مف كموة السربوة فد ال ام ة الأردنوة ا)139)

 ي (1985)س سردور الذات الذ  أ دسو الرقا  مرواس اقس خدـ ةالسلروؽ أىداؼ الدراق يال ام وة

ا اد فراؽ ذات دلالة إل الوة فد مقساى سردور الذات بوف أشارت نسالج الدراقة إلي ا د 

ام ماع الطالبات فد الس موـ  ور المخسمطي س زى لمم دؿ  م ما ة الطالبات فد الس موـ المخسمط

ذات دلالة  دـ ا اد فراؽ كما أشارت النسالج إلي ي السراكمد ال الح الم دؿ السراكمد المرسفع

إل الوة فد مقساى سردور الذات بوف م ما ة الطالبات فد الس موـ المخسمط ام ما ة الطالبات 

 .فد الس موـ  ور المخسمط بإخسلبؼ المرلمة الدراقوة
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اكؿ مف الذكا  الانف الد بوف  لب ة ال س راؼ( دراقة ىدفت إلي 2008اأ رى الم در )

اطالبة فد  ام ة الأزىر  ( طالبا  219) ةالدراق مت  ونةسردور الذات اا ية الضبط االخ ؿي اشم

فد الذكا  الانف الد س زى لمقساى سردور  إلي ا اد فراؽ دالة إل الوا   ةاأشارت نسالج الدراقبغزةي 

ذات دلالة فراؽ أشارت النسالج إلي  دـ ا اد ل الح ذا  سردور الذات المرسفعي فد لوف ا  يالذات

 الذكا  الانف الد المرسفع االمنخفض فد ا ية الضبط االخ ؿ.بوف الطمبة ذا   ةإل الو

ل لب ة بوف سردور الذات االذكا  ا س راؼبدراقة ىدفت إلي  (Buba, 2008ا اـ بابا )

( طالبا اطالبة مف طمبة كموسد ال ماـ االدراقات الإنقانوة فد 92الانف الدي اشممت  ونة الدراقة )

سردور الذات المرننوف ل ا  مرواقمذكا  الانف الد ا ل الدراقة مرواسمراط ة كورالا باليندي ااقسخدمت 

الدراقة إلي ا اد  لب ة ارسباطوة ما بة ادالة إل الوا بوف سردور أشارت نسالج لمبولة اليندوة. ا 

 . ونسياالذات االذكا  الانف الد لدى 

الذات  ة اسردورال لب ة بوف الميارات الروادو س راؼ( دراقة ىدفت إلي 2011اأ رى واقؼ )

ي اشممت (ال نس اال ؼفد ضا  مسغورات كؿ مف ) الله الثاند لمسموزلدى طمبة مدارس الممؾ  بد

( طالبا  اطالبة مف طمبة ال فاؼ الثامف االساقع اال اشري ا د سـ سطاور مرواس 383ال ونة )

ى سردور الذات لدى مميارات الروادوة. اأشارت نسالج الدراقة إلي أف مقسا لمرواس ا سردور الذات ل

ال ونة كاف مساقطاي كما أشارت النسالج إلي ا اد  لب ات ارسباطوة إو ابوة بوف سردور الذات 

فد سردور  ةأشارت النسالج إلي  دـ ا اد فراؽ ذات دلالة إل الوفد لوف  ياالميارات الروادوة

 الله الثاند لمسموز.اال ؼ لدى طمبة مدارس الممؾ  بد س زى لم نسالذات 

 ة( دراق Kooshaa, Ketaba, Kassaian, 2011ا اـ  كؿ مف كاشا اكسابد اكاقواف )

لوث سـ سطبوؽ  ات اال مر اال نس اميارات السلدث؛ىدفت إلي الكشؼ  ف ال لب ة بوف سردور الذ
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ن موزوة لغور الناطروف بيا فد  ام ة الطمبة الدارقوف لمنياج المغة الإ مي  ونة سكانت مف يا أدااس

  Sorensensن موزوة امرواس قارونقونس اـ مرواس ميارات السلث بالمغة الإي اسـ اقسخدآزاد

لسردور الذاتي اأشارت نسالج الدراقة إلي ا اد  لب ة ذات دلالة إل الوة بوف سردور الذات 

لي ا اد  لب ة  كقوة بوف ال مر اميارات السلدث ابوف ال نس اميارات داميارات السل ثي اا 

 ث.دالسل

ال لب ة بوف  س راؼدراقة ىدفت إلي ( Ghorbanshirodi, 2012) ارباف شراد  رى اأ 

ي اشممت الذكا  الانف الد اسردور الذات لدى طمبة الطب فد  ام سد  الوف اىوراس فد إوراف

( لمذكا  الانف الدي امرواس كابر Schutte( طالبا اطالبةي اسـ سطبوؽ مرواس شاسد )200ال ونة )

الدراقة إلي ا اد  لب ة ارسباطوة إو ابوة أشارت نسالج (ي ا Coopersmithلذات )قموث لسردور ا

أشارت نسالج  د سنظوـ الانف الات فد الذكا  الانف الدي فد لوف بوف سردور الذات اب   دالة إل الوا  

 د  الس بور بوف سردور الذات مف  ية اب   ا اد  لب ات ارسباطوة دالة إل الوا  إلي  دـ  ةالدراق

 ف الانف الات ااقسخداـ الانف الات. 

مقساى سردور الذات لدى الطمبة  س راؼبدراس ىدفت إلي ( 2012الشخشور) ت اما       

 طالبا   (240) مي  ونة الدراقة اشسممت ا ي الماىابوف االطمبة ال ادووف فد المرلمة الأقاقوة

 ةلسلروؽ أىداؼ الدراقا  يدووف( مف الطمبة ال ا120( مف الطمبة الماىابوف ا)120منيـ ) ياطالبة

الدراقة إلي أف مقساى سردور ي ا د أشارت نسالج ( لسردور الذات2004مرواس الخطوب )سـ اقسخداـ 

اسبوف ا اد فراؽ دالة إل الوا  بونيما  يالذات لمطمبة الماىابوف االطمبة ال ادووف كاف  الوا  

فراؽ ذات دلالة بوف الذكار االإناث ا اد ي كما أشارت النسالج إلي  دـ ال الح الطمبة الماىابوف
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مف الماىابوف فد مقساى سردور الذات ا دـ ا اد فراؽ ذات دلالة س زى لممقساى الس مومد للؤـ 

 لدى الطمبة الماىابوف فد سردور الذات.

بدراقة ىدفت إلي   (Acharya & Deshmukh, 2012ا اـ كؿ مف أ اروا ادوشماخ )     

)  شممت ف سردور الذات االسل وؿ الأكادومد لدى  ونة مف طمبة الروؼالكشؼ  ف ال لب ة بو

( 15 -13ي مف الفلة ال مروة )( طالبا اطالبة133)شممت اطالبةي اطمبة المدونة  ا( طالب181

لوث سـ اقسخداـ مرواس كابر قموث لرواس سردور الذاتي اأشارت النسالج إلي ا اد  لب ة  قنة؛

لي سفاؽ الإناث دالة إل الوا فد سردور ال ذات بوف طمبة الروؼ االمدونة ال الح طمبة المدونةي اا 

 مي الذكار فد سردور الذاتي كما أشارت النسالج إلي ا اد فراؽ فد سردور الذات باخسلبؼ 

 السل وؿ الدراقد ال الح الإناث. 

دور الذاتي ال لب ة بوف الذكا  الانف الد اسر س راؼإلي دراقة ىدفت  (2013بند  وقي )أ رى ا  

ال ؼ الساقع الأقاقد فد مدارس مدوروة سربوة  مف( طالب اطالبة 400مف )  ونسياسكانت 

 ماف الأاليي ا د أظيرت النسالج ا اد  لب ة ارسباطوة إو ابوة بوف سردور الذات االذكا  الانف الدي 

الذكا  الانف الدي افوما وس مؽ بالفراؽ بوف ال نقوف أظيرت النسالج سفاؽ الإناث  مي الذكار فد 

ا د بمغ المساقط اللقابد الكمد فد لوف لـ سظير النسالج اخسلبفات بوف ال نقوف فد سردور الذات. 

 بمقساى مساقط. (ي 0042( بانلراؼ م وار  )3049لسردور الذات )

دخؿ الأقرة اال نس ال لب ة بوف  س راؼبدراقة ىدفت إلي   (Ejike, 2013) إو ؾ اـ ا 

اطالبة سراالت  ( طالبا  86)الدراقة  لدى الطمبة المراىروف فد نو ورواي اشممت  ونة سردور الذات ا 

 ونة نسالج إلي  دـ ا اد فراؽ دالة إل الوا بوف ال( قنةي ا د أشارت 17 -12أ مارىـ بوف )
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دخؿ الأقرة أشارت إلي  دـ ا اد  لب ة بوف ي كما باخسلبؼ ال نس سردور الذات الدراقة فد

 ت.سردور الذاا 

ال لب ة بوف سردور الذات  س راؼبدراقة ىدفت إلي   (Khaledian, 2013ف )اا اـ خالدو       

( 100) الدراقة االذكا  الانف الد االرمؽ االسل وؿ لدى طمبة  ام ة أزاد بإورافي اشممت  ونة

س أاف لرواس الذكا  الانف الد امرواس كابر قموث لروا –طالب اطالبةي ااقسخدمت مرواس بار

أشارت نسالج سردور الذات امرواس أبا الراقمد لرواس الرمؽي االم دؿ السراكمد لمسل وؿ الدراقدي ا 

ة إلي ا اد  لب ات ارسباطوة إو ابوة دالة إل الوا بوف الذكا  الانف الد اسردور الذات الدراق

لة إل الوا بوف  ات ارسباطوة قمبوة داأشارت نسالج الدراقة إلي ا اد  لباالسل وؿ الدراقدي كما 

إضافة إلي ذلؾ الرمؽ مف  ية اكؿ مف سردور الذات االذكا  الانف الد االسل وؿ مف  ية أخرى. 

ا دـ ا اد ي فرد أشارت نسالج الدراقة إلي ا اد فراؽ بوف ال نقوف فد الرمؽ ال الح الإناث

 سردور الذات االذكا  الانف الد س زى لم نس.فراؽ فد 

القػػػ ادة ا لب سيػػػا بسرػػػدور الػػػذات لػػػدى  س ػػػراؼىػػػدفت إلػػػي  ةدراقػػػ( 2014اأ ػػػرت الياشػػػـ )

سػػػـ طالبػػػات كموػػػة الأموػػػرة  الوػػػة  ال ام وػػػة فػػػد ضػػػا  ب ػػػض المسغوػػػراتي السلروػػػؽ أىػػػداؼ الدراقػػػة 

سرػدور الػذات  الػذ  (ي امروػاس 2008أكقفارد لمق ادة الم رب مف  بؿ المنشػاا  ) مرواساقسخداـ 

ال انػػب ال رمػػدي اال انػػب الا سمػػا دي اال انػػب  :ىػػد ي ػػادوشػػسمؿ  مػػي ثلبثػػة أبا طارسػػو الرقػػاس 

( طالبػػػة مػػف طالبػػػات كموػػػة الأموػػػرة  الوػػة ال ام وػػػةي ا ػػػد أشػػػارت 250الانف ػػالدي  اشػػػممت ال ونػػػة )

إلي ا اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا بوف الق ادة اسردور الذات لدى طالبػات كموػة الأموػرة النسالج  

 ػا  بمقػساى مساقػطي الأب اد الثلبثة إلي أف مقساى سردور الذات  مي   الوة ال ام وةي كما أشارت

بػاخسلبؼ ا ػاد فػراؽ ذات دلالػة إل ػالوة فػد مقػساى القػ ادة اسرػدور الػذات   كما أظيرت النسػالج



 

 

53 

ا اد فػراؽ ذات دلالػة إل ػالوة فػد القػ ادة اسرػدور الػذات فوما لـ سظير النسالج  لم دؿ السراكمديا

 لقنة الدراقوة.السخ ص ااباخسلبؼ 

الذكا ات المس ددة  ( دراقة ىدفت إلي الكشؼ  ف ود النشراأ رى ىولبت االرضاة )

ي ا لب سيا بسردور الذات لدى طالبات كموة الأمورة  الوة ال ام وة فد ضا  ب ض المسغورات

م وة ( طالبة مف كموة الأمورة  الوة ال ا272السلروؽ أىداؼ الدراقة سـ اخسوار  ونة سكانت مف )

اسـ اقسخداـ مرواس الذكا ات المس ددة الذ  طاره الرباب ة االز بد االشراور   .لمرلمة البكالارواس

(ي اسا مت النسالج إلي ا اد فراؽ 1985(ي امرواس سردور الذات الذ  طارسو الرقاس )2009)

ل رمدي فد سردور الذات )الا سما دي اا (α  =0.05)ذات دلالة إل الوة  ند مقساى الدلالة 

الذاسد( باخسلبؼ الم دؿ السراكمد ال الح الشخ د_االانف الد( اكؿ مف الذكا  )المغا ي  ا 

كما أشارت النسالج إلي ا اد  لب ة طردوة بوف سردور الذات  الم دؿ السراكمد ) ود  دا ف كثر(ي

ر ي  ات: )المغا ي االمنطرد_الرواضدي االمكاند_الب )الا سما دي اال رمد( اكؿ مف الذكا

الذاسد(ي إضافة إلي ا اد  لب ة طردوة بوف سردور الذات شخ د_الا سما دي االشخ د_ االبوف

 الا سما ديشخ د_ الرواضدي االبوفمف الذكا ات: )المغا ي االمنطرد_)الانف الد( اكؿ 

ا أشارت النسالج إلي ا اد  لب ة قمبوة ذات دلالة بوف سردور الذات فوم ي(الذاسداالشخ د_

الذات  ا اد فراؽ فد سردور يإل ما لـ سشربوني ا دي االانف الد( االذكا  الماقورد)الا سم

 باخسلبؼ القنة الدراقوة.

ت إلي يا ىدفوسبوف أنالسد سناالت أقالوب السفكور مف خلبؿ اقس راض الدراقات القابرة 

ال رموةي االردرات مثؿ: ) الذكا  ال اـي االردرات  يا لب سو بمسغورات دراقة مسغور أقالوب السفكور

ال رموة الأالوةي اأنماط م ال ة الم ماماتي اأنماط الشخ وةي االأدا  المدرقدي االماىبة ال مموةي 
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االلكـ الخمردي اداف وة الإن ازي االقمات القمكوةي اأنماط الس مـ االسفكوري ااقسراسو وات الس مـ 

اسا يات اليدؼي االذكا ات المس ددةي  يالمنظـ ذاسواي االأفكار اللب رلبنوةي اأقالوب الس مـ

 االق ادة(ي 

يا ىدفت إلي أنالذات السد سناالت سردور مف خلبؿ اقس راض الدراقات القابرة كما وسبوف 

ي االانف الات المس مرة بالذات ا ور لذكا مثؿ: ) ا يا لب سو بمسغورات سردور الذاتدراقة مسغور 

الاس اىات ال رلبنوةي االس موـ المخسمطي االذكا  الانف الدي المس مرة بالذاتي االسل وؿ الأكادومدي ا 

اا ية الضبطي االخ ؿي االميارات الروادوةي اميارات السلدثي ادخؿ الأقرةي االرمؽي االق ادةي 

وب السفكور مع مسغور سردور اما وموز الدراقة اللالوة سنااليا مسغور أقال االذكا ات المس ددة(ي

لسلروؽ أىدافيا   امت أف الدراقات القابرةكما اليما م ا فد الدراقات القابرةي إذ لـ وسـ سنا الذات؛

بسطبوؽ أدااسيا  مي  ونات مخسمفة شممت طلبب المدارس اطلبب ال ام ات بشكؿ  اـي اما وموز 

الطالبات المسفا ات لـ سسطرؽ إلويا الدراقات القابرة؛ لوث سمثمت فد الدراقة اللالوة سنااليا ل ونة 

 فد كموة الأمورة  الوة ال ام وة لمرلمة البكالارواس.  لمنذرات أكادوموا  اا

إذ  م ت مسغورات لـ س م يا أ  مف الدراقات  ؛ابيذا فإف الدراقة اللالوة س د أ ومة

 القابرة.
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 لفصؿ الثالثا

 الطريقة والإجراءات

ات المقػسخدمة الأدا ا ػؼ ا ي ا ونسيػا ايػم سم لمنيج الدراقػة ا وسضماف ىذا الف ؿ ا فا  

اـ مسغوػػرات الدراقػػة فويػػا اطػػرؽ بناليػػا اأدلػػة  ػػد يا اثباسيػػاي كمػػا وسضػػمف  ا ػػفا  للئ ػػرا ات السػػد سػػ

سبا يا فد سنفوػذ الدراقػةي إضػافة  إلػي الم ال ػات الإل ػالواة السػد اقػسخدمت فػد اقػسخلبص نسػالج ا

 .الدراقة

 الدراسة: منيج

 .اأىدافيا سيالملب مسو لطبو  اذلؾ  الارسباطد ؛لا فدسـ فد الدراقة اللالوة اقسخداـ المنيج ا     

 مجتمع الدراسة وعينتيا:

لمرلمػة البكػالارواس ات المسفا ػات االمنػذرات أكادوموػا لبػاطالوسكاف م سمع الدراقػة مػف  موػع 

فد كموة الأمورة  الوة ال ام وة الساب ة ل ام ة البمرا  السطبروػة فػد منطرػة الشموقػاند فػد ال ا ػمة 

( 6ضػػػػمف ) .2114/ 2113ال ػػػػوفد مػػػػف ال ػػػػاـ الدراقػػػػد الدراقػػػػد االمقػػػػ لبت لمف ػػػػؿ  ي مػػػػاف

إدارة المكسبػػػػػات االا س ػػػػػاد المنزلػػػػػد االسربوػػػػػة الخا ػػػػػة االمغػػػػػة  ( ىػػػػػد:8سخ  ػػػػػات مػػػػػف أ ػػػػػؿ )

ا ػػد سػػـ اقػػسب اد سخ  ػػد إدارة الأ مػػاؿ االإرشػػاد النفقػػد  الان موزوػػة االمغػػة ال ربوػػة اسربوػػة الطفػػؿي

خ  ػػات لدوثػػة لا وا ػػد أ ػػداد مػػنيـ فػػد القػػناات الثالثػػة االراب ػػةي ا ػػد سػػـ دمػػج االسربػػا  لكانيػػا س

شػػػػمؿ إدارة المكسبػػػػات و( سخ  ػػػػات رلوقػػػػة ىػػػػد: سخ ػػػػص إدارة ا 3السخ  ػػػػات القػػػػسة ضػػػػمف )

شمؿ وسخ ص آداب ا ا شمؿ السربوة الخا ة اسربوة الطفؿي وسخ ص سربوة ا ا االا س اد المنزلدي 

سػػػـ سنػػػااؿ  موػػػع أفػػراد م سمػػػع الدراقػػػة ك ونػػػة لمدراقػػػة  ياوػػػات الدراقػػةالغالمغػػة ال ربوػػػة االان موزوػػػةي 

  ( واضح  ونة الدراقة سب ا لمسغوراسيا. 1اللالوةي اال داؿ ) 
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  الدراسية والسنة والتخصص, التراكمي, لممعدؿ تبعاً  الدراسة عينة(: 1) دوؿج

 التراكمي المعدؿ
  

 السنة
 الدراسية

 التخصص

 المجموع

 

 تربية إدارة آداب
النسبة 

 الوئوية

 %32 24 12 6 6 الأالي القنة اتمتفوقال

 %28 21 9 6 6 الثانوة القنة 

 %21 15 5 6 4 الثالثة القنة  

 %18 14 1 6 7 الراب ة القنة  

 %111 74 27 24 23 الم ماع  

 %35 81 25 12 44 الأالي القنة اتمنذر ال

 %28 65 16 28 21 الثانوة القنة  

 %23 54 11 23 20 الثالثة ةالقن  

 %12 28 5 12 11 الراب ة القنة  

 %111 228 57 75 96 الم ماع  

 %111 302 84 99 119  المجموع الكمي

 ىما: يـ أداسوفافد ىذه الدراقة اقسخدسـ  الدراسػة: ااتدأ

 Sternberg & Wagner, 1992)ر )نأولًا: مقياس أساليب التفكير لستيرنبيرغ وواج

( فرػػرةي اسػػـ 104اف مػػف )ي اسكاػػلكامػػة الفػػرد ال رموػػة الذاسوػػة لنظروػػة ىػػذا المروػػاس افرػػا   ب نػػد

( 2006ـ  ػػاـ ال ػػػماد  )( فرػػرةي امػػف ثَّػػػ 94اف مػػػف )(ي لوسكاػػ2003س دومػػو فػػد دراقػػػة  البػػداروف )

مػػع الملافظػػة  مػػي الم ػػالات ) أقػػالوب السفكوػػر( ( فرػػرةي 70بس دومػػو لوسكػػاف ب ػػارسو النيالوػػة مػػف )

اشػػمؿ المروػػاس أقػػالوب  اقػػسخدامو فػػد ىػػذه الدراقػػة.قػػوسـ اىػػا مػػا  ػػارة المروػػاس الأ ػػموةي فػػد 

: )السشػػػػػرو دي االسنفوػػػػػذ ي االيرمػػػػػدي االخػػػػػار دي االسلػػػػػرر ي االملمػػػػػدي اال ػػػػػالمدي لآسوػػػػػةالسفكوػػػػػر ا

 االرضالدي االداخمدي االأ موةي االممكدي االسرمود ي االفاضا (.  

 مػػي السرسوػػب )دالمػػاي  الآسوػػةفرػػرة سػػدروج خماقػػد ومثػػؿ الفلػػات وا ػػد أمػػاـ كػػؿ  تصػػحيا المقيػػاس:

 در ػةب نو لا سا ػد ليػذا المروػاس  (.  مما  1ي 2ي 3ي 4ي 5 الباي ألواناي نادراي أبدا(ي اسمثؿ ر موا )

نما و خذ المفلاص در ة  مي كؿ أقماب سفكوري اىػد المساقػط اللقػابد لػذلؾ الأقػماب؛  كموةي اا 
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ص  مي كؿ فررة خا ة بالأقمابي ثـ ورقـ الم ماع  مي  دد الفررات لوث س مع در ات المفلا 

 الخا ة بوي او د أ مي مساقط ول ؿ  موو المفلاص ىا دلالة أقماب السفكور القالد لدوو. 

بال ػػدؽ ال ػػاممدي   نبوػػةوسمسػػع المروػػاس ب ػػارسو الأ: بالدراسػػات السػػابقة صػػدؽ المقيػػاس وثباتػػو

سراالػػت م ػػاملبت  لوػػث ؛ضػػافة إلػػي ثبػػات الاسقػػاؽ الػػداخمدلإا ػػدؽ الملسػػاى ا ػػدؽ البنػػا ي با

(. 0.84 -0.52للؤب ػػاد مػػا بػػوف )  نبوػػةبال ػػارة الألقػػب م ادلػػة كرانبػػاخ الفػػا  الاسقػػاؽ الػػداخمد

  - 0.50مد للؤب ػػػػػاد بػػػػػوف )( سراالػػػػػت م ػػػػػاملبت الاسقػػػػػاؽ الػػػػػداخ2003افػػػػػد دراقػػػػػة ال ػػػػػماد  )

ػػػػػا (ي 0.84 لػػػػػت م ػػػػػاملبت الاسقػػػػػاؽ الػػػػػداخمد للؤب ػػػػػاد بػػػػػوف سراا ف( 2006فػػػػػد دراقػػػػػة البػػػػػداروف )أما

(0.61- 0.81 ) 

سػػـ الس كػػد مػػف  ػػدؽ المروػػاس بطػػرورسوف: فػػد الدراقػػة اللالوػػة  صػػدؽ المقيػػاس بالدراسػػة الحاليػػة:

 ػػرض المروػػاس  مػػي  شػػرة مػػف الملكمػػوف مػػف ذا  لوػػث سػػـ الطريقػػة الأولػػى صػػدؽ المحتػػوى, 

سخراج  ػػدؽ اذلػػؾ بيػػدؼ اقػػ ؛( 5مملػػؽ )  يالاخس ػػاص فػػد م ػػاؿ السربوػػة ا مػػـ الػػنفس السربػػا 

ط مِػػػب مػػػنيـ إ طػػػا  رأويػػػـ فػػػد اضػػػاح الفرػػػرات امػػػدى ارسباطيػػػا ب قػػػماب  ا ػػػد ؛الملكمػػػوف لممروػػػاس

لوػث ي %( بوف الملكموف للئبرا   مي الفرػرة أا لػذفيا70السفكور الم ندي اسـ ا سماد نقبة اسفاؽ )

ي باقػػسثنا  إ ػػرا  ب ػػػض لأ ػػػراض الدراقػػةأشػػارت نسػػالج السلكػػوـ إلػػػي  ػػلبلوة الفرػػرات املب مسيػػا 

( واضػػػػػح  2ي اال ػػػػداؿ ) الس ػػػػدولبت  مػػػػي ب ػػػػض ال ػػػػػوا ات المغاوػػػػة ااقػػػػسبداؿ ب ػػػػػض الكممػػػػات

 افرا لطمب الملكموف. الس دولبت السد أ روت
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 عمى مقياس أساليب التفكير التعديلات التي أجريت وفقا لطمب المحكميف :( 2جدوؿ ) 

رقـ 
 الفقرة

 الفقرة بعد التعديؿ ديؿالفقرة قبؿ التع

 ىناؾ أ مؿ ما سمسرطو ود  أالا   ندما وكاف 31
  دة أشوا  و ب  مميا

أ مؿ ما سمسرطو ود  أالا   ندما وسطمب الأمر مند 
  مؿ  دة أشوا  فد نفس الا ت

أ مع السفا وؿ االم مامات الد ورة  ف  42
 المشراع الذ  ب دد سنفوذه

ورة  ف المشراع الذ  أ مع السفا وؿ االم مامات الد 
 أنا  سنفوذه

أقسند إلي لكمد الشخ د  مي الما ؼ  ند  46
 ملااؿ  نع  رار ما

أقسند إلي لكمد الشخ د  مي أ  ما ؼ  ندما 
 ألااؿ  نع  رار ما

 ألب اقسخداـ أفكار  فرط فد  مؿ الأشوا  ألب فرط اقسخداـ أفكار  فد  مؿ الأشوا  48
لسد سسضمف  اا د  ؼ  الب الميمات االمااأ 66

سبا يا فد أدا  ىذه الميمات ثابسة وسـ ا
 االس امؿ مع ىذه الماا ؼ

أفضؿ أدا  الميمات السد سسضمف  اا د ثابسة أا 
 خطاات ملددة

السد سنش   ند  مؿ  تكلبلا ألب المش 67
 الأشوا  بطرورة سرمودوة أ سواد 

السد سنش   ند  مؿ الأشوا  بطرورة  تكلبأس نب المش
 وة أ سواد سرمود

 ارسكز  مي  اا د ذات م اوور ملددة فد  مؿ الأشوا  ارسكز  مي  اا د م واروة فد  مؿ الأشوا  68
اا ؼ السد وكاف فويا دار  االذ  ألب الم 70

 ل بو سرمودوا  أ
 ألب الماا ؼ السد وكاف دار  فويا سرمودوا  

 

ي ارسبػػاط الفرػػرة ب قػػماب السفكوػػر اذلػػؾ مػػف خػػلبؿ اقػػسخراج م امػػؿلطريقػػة الثانيػػة صػػدؽ البنػػاء, ا

( 51اىػػذه ال ونػػة سػػـ اخسوارىػػػا )طالبػػة(ي  03سطبوػػؽ المروػػاس  مػػي  ونػػة اقػػسطلب وة مكانػػػة مػػف )ب

( طالبػػػة منػػػذرة أكادوموػػػا مػػػف الطالبػػػات المسفا ػػػات االمنػػػذرات المقػػػ لبت فػػػد 51طالبػػػة مسفا ػػػةي ا)

( واضػح  0 اال ػداؿ ) ػوفدي الػوس الف ػؿ ال ـي2352/ 2350الف ؿ الثاند مػف ال ػاـ الدراقػد 

 ذلؾ:
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 التفكير أساليب لمقياس إليو تنتمي الذي والأسموب الفقرة بيف  الارتباط معاملات :( 3)  جدوؿ

رقـ 
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط 

 مع الأسموب

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

 مع الأسموب

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
الارتباط مع 

 الأسموب

رقـ 
 الفقر

 معامؿ
 الارتباط 

 مع الأسموب
1 .82** 19 .84** 37 .71** 55 .55** 
2 .84** 20 .72** 38 .77** 56 .55** 
3 .85** 21 .87** 39 .74** 57 .58** 
4 .84** 22 .85** 40 .62** 58 .65** 
5 .86** 23 .85** 41 .73** 59 .75** 
6 .71** 24 .85** 42 .85** 60 .75** 
7 .53** 25 .65** 43 .77** 61 .82** 
8 .84** 26 .76** 44 .63** 62 .66** 
9 .74** 27 .73** 45 .73** 63 .79** 

10 .87** 28 .76** 46 .70** 64 .62** 
11 .82** 29 .80** 47 .79** 65 .66** 
12 .75** 30 .77** 48 .71** 66 .63** 
13 .88** 31 .66** 49 .77** 67 .70** 
14 .81** 32 .79** 50 .69** 68 .74** 
15 .72** 33 .78** 51 .72** 69 .72** 
16 .53** 34 .83** 52 .68** 70 .77** 
17 .62** 35 .65** 53 .76** 
18 .77** 36 .65** 54 .47** 

  (.3.31) لالةالد مقساى  ند إل الوا دالة*      
 (.3.35) لةلاالد مقساى  ند إل الوا دالة**      

 .( مؤشرات  وده  مي  دؽ البنا 3اضلة فد ال داؿ )اس د ىذه الم املبت الم

 بطرورسوف: فد الدراقة اللالوة الس كد مف ثبات المرواس ي سـ الحالي ةثبات المقياس بالدراس

( واضػح  4اال ػداؿ )  كرانبػاخ ألفػا كمؤشػر للبسقػاؽ الػداخمديسػـ لقػاب م امػؿ , الطريقة الأولى

 ذلؾ.
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)    ي اال ػداؿ Test- Retestالاخسبار اا  ادة الاخسبػار  اتثبسـ لقاب م امؿ , الطريقة الثانية

 ( واضح ذلؾ. 4

 التفكير أساليب معاملات ثبات مقياس(: 4)الجدوؿ 
 الاتساؽ الداخمي ثبات الإعادة أسموب التفكير

 0.89 0.87 سشرو د
 0.79 0.83 سنفوذ 
 0.85 0.89  ضالد
 0.72 0.88 ممكد
 0.87 0.86 ىرمد
 0.82 0.88 أ موة

 0.79 0.89 فاضا 

 0.73 0.91 شمالد
 0.73 0.84 ملمد
 0.87 0.87 داخمد

 0.73 0.86 خار د
 0.78 0.84 سلرر 
 0.80 0.89 سرمود 

 

 لظ مف ال داؿ أ لبه أف  وـ الثبات س د مؤشرات  ودة  مي ثبات الأداة اللالوة.وم

 ثانياً: مقياس تقدير الذات

 أ ده ىوثرساف ابالوفدمرواس سردور الذات الذ   ـاقسخدافد الدراقة اللالوة سـ 

((Heatherton & Polivy, 1991  وةي اسكووفو  مي ة إلي المغة ال ربسبسر مالبالثة  امت ي االذ

ي ( أب اد3) رةي مرقمة إلير( ف20اف المرواس مف )سكا اولرواس مقساى سردور الذات.  ؛البولة الأردنوة

سردور الذات  اب د(ي 7 -1لوث وضـ الفررات مف ) ؛الأكادومدسردور الذات اىد: ب د  (ي2مملؽ )
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لوث وضـ الفررات مف  ؛ال قمدسردور الذات اب د  (ي15 -8لوث وضـ الفررات مف ) ؛الإ سما د

(16- 20 .) 

الآخر  اب ضياب وا ة إو ابوة  ب ضيا وغ  ي( فررة20س لؼ المرواس مف )و: تصحيا المقياس

اكثورا   يدالما  ) أماـ كؿ فررة سدروج مف خمس در ات يةثة أب اد رلوقمبوة ماز ة  مي ثلبب وا ة ق

قس ابة للبقس ابة دالما  ادر ة االدة للباسبدأ ر موا  مف خمس در ات  (يانادرا   يا مولب   ياألوانا  

بلوث س كس كؿ اقس ابة مدى سردور الطالبات  ياال كس لمفررات القمبوة ينادرا  لمفررات الإو ابوة

الملكـ  مي مقساى بنا   مي  دد فررات ذلؾ الب دي سرااح مدى الدر ات  مي المرواس وا  يلذااسيف

سردور  (2.34-3.67ي )سردور ذات منخفض ( ف  ؿ  2.33) ا سماد الم وار الآسد: سـ سردور الذات

 .سردور ذات مرسفع( 3.68-5ي )ذات مساقط

 ,Heatherton&  Polivy) فد اـ ىوثرساف ابالو: مؤشرات صدؽ المقياس بصورتو الأجنبية

لوث  ؛لموؿ ال اممدي مع  سداور الملاار( باقسخراج دلالات  دؽ المرواس باقسخداـ الس1991

كشفت نسالج السلموؿ  ف ا اد ثلبثة  اامؿ أقاقوةي اكاف ال ذر الكامف ليا أكبر مف االد 

الكمدي ا د اقسخدـ ( مف السباوف 62.4)  لوحي ا د كاف  دد ىذه ال اامؿ ثلبثة سفقر م سم ة

 .السداور المالؿ بقبب ا اد ارسباط بوف ال اامؿ

 ورسوف: ي سـ الس كد مف  دؽ المرواس بطر صدؽ المقياس بالدراسة الحالية

 شػرة ملكمػوف ممػف ولممػاف در ػة المرواس  مي   رض لوث سـ, صدؽ المحتوى الطريقة الأولى

ل ػػلبلوة الفرػػرات؛ أ  مػػا نقػػبسو  يـؽ قػػب ة مػػند اسفػػااا سمػػسػػـ ا  يالػػدكساراه  فػػد  مػػـ الػػنفس السربػػا 

ي باقػسثنا  لوث أشػارت نسػالج السلكػوـ إلػي  ػلبلوة الفرػرات املب مسيػا لأ ػراض الدراقػة ؛(70%)
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(  1اال ػػداؿ )  يإ ػػرا  ب ػػض الس ػػدولبت  مػػي ب ػػض ال ػػوا ات المغاوػػة ااقػػسبداؿ ب ػػض الكممػػات

 افرا لطمب الملكموف. الس دولبت السد أ روتواضح 

 عمى مقياس تقدير الذات التعديلات التي أجريت وفقا لطمب المحكميف :( 5ؿ ) جدو
رقـ 
 الفقرة

 الفقرة بعد التعديؿ الفقرة قبؿ التعديؿ

 أش ر بالثرة لأنند أفيـ المااد السد أدرقيا. أش ر بالثرة ب نند أفيـ الأشوا  ال مموة. 5
 أنند لا أ مؿ اا باسد الأكادوموة  ودا .أش ر  أش ر أنند لا أ مؿ اا باسد المدرقوة  ودا . 7
أش ر بالاىسمامات لاؿ الانطبا ات السد  13

 ميا.مأ 
أش ر بالاىسمامات لاؿ الانطبا ات الإو ابد السد 

 مف الضرار  سركيا  ند الآخروف  ند.
أش ر بالرمؽ بخ اص ا سراد الآخروف ب ند  14

 شخص  بد.
ملداد  أش ر بالرمؽ بخ اص ا سراد الآخروف ب ند

 الردرات ال رموة.
 Corrected    Itemلقػاب م امػؿ الارسبػاط الم ػلح   لوػث سػـ, صدؽ البناءالطريقة الثانية 

Total Correlation ( طالبػػػةي مػػػف أ ػػػؿ 30مػػػف خػػػلبؿ سطبورػػػة  مػػػي  ونػػػة اقػػػسطلب وة بمغػػػت )

   .اضح ذلؾ( و6اال داؿ ) يي ابالدر ة الكموةرسباط كؿ فررة بالب د الذ  سنسمد إلوولقاب ا

 الذات تقدير لمقياس الكمية والدرجة والبعد الفقرة بيف  الارتباط معاملات  :(6) جدوؿ

رقـ 
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط 

 مع البعد

معامؿ 
الارتباط مع 

الدرجة 
 الكمية

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط
 مع البعد

معامؿ 
الارتباط 

مع الدرجة 
 الكمية

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
الارتباط 

 البعدمع 

معامؿ 
الارتباط مع 

الدرجة 
 الكمية

1 .57** .56** 8 .68** .73** 15 .53** .47** 
2 .62** .58** 9 .43* .53** 16 .59** .50** 
3 .70** .64** 10 .59** .38* 17 .68** .53** 
4 .38* .32* 11 .68** .53** 18 .68** .66** 
5 .49** .41* 12 .79** .66** 19 .50** .37* 
6 .35* .33* 13 .37* .33* 20 .78** .62** 
7 .80** .75** 14 .66** .54** 
  (3.31) لالةالد مقساى  ند إل الوا دالة*  
 (3.35) لةلاالد مقساى  ند إل الوا دالة**  
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 . مي  دؽ البنا  دة( مؤشرات  وا 6اس د ىذه الم املبت الماضلة فد ال داؿ )

سػػـ لقػػاب م امػػؿ ثبػػات مروػػاس سرػػدور الػػذات مػػف  بػػؿ : نبيػػةالمقيػػاس بصػػورتو الأج ثبػػاتمؤشػػرات 

اذلؾ مػف خػلبؿ الاخسبػار اا  ػادة الاخسبػار  يHeatherton & Polivy, 1991))ىوثرساف ابالوفد 

Test Retest)) (ي الب ػػد 0.92ابمغػػت در ػػة الثبػػات لممروػػاس ككػػؿ ) يب ػػد مضػػد ثلبثػػة أقػػابوع

(ي الب ػػػد سرػػػدور الػػػػذات 0.94لػػػذات الا سمػػػا د )(ي الب ػػػد سرػػػػدور ا0.91سرػػػدور الػػػذات الأكػػػادومد )

 (.0.89ال قمد )

 سـ اقسخراج م املبت الثبات بطرورسوف:ي ثبات المقياس بالدراس الحالية 

مػػف خػػلبؿ  كرانبػػاخ ألفػػا كمؤشػػر للبسقػػاؽ الػػداخمدياقػػسخراج م امػػؿ مػػف خػػلبؿ  ,الطريقػػة الأولػػى

 . ( واضح ذلؾ 7داؿ ) اال  ( طالبةي30سطبورة  مي  ونة اقسطلب وة مكانة مف )

 ( واضح ذلؾ. 7ي اال داؿ ) م امؿ ثبات الإ ادةاقسخراج مف خلبؿ  الطريقة الثانية

 تقدير الذات معاملات ثبات مقياس :(7)الجدوؿ 
 الاتساؽ الداخمي ثبات الإعادة تقدير الذات

 0.74 0.89 سردور الذات الأكادومد
 0.78 0.92 الا سما د
 0.76 0.87 ال قمد

 0.85 0.90 كمدال
 لظ مف ال داؿ أ لبه أف  وـ الثبات س د مؤشرات  ودة  مي ثبات الأداة اللالوة.مو  

 متغيرات الدراسة  

 .أقاوب السفكور -

   سردور الذات. -

 أكادوموا ي االمنذرات أكادوموا (.الم دؿ السراكمد ) المسفا ات  -
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 .راب ة(قنة ا  يثةقنة ثالا ثانوةي ي اقنة المقساى الدراقد )قنة أالي -

 (.وةالسخ ص )آدابي إدارةي سرب -

 إجراءات الدراسة
ي مف خلبؿ قلب كشؼ ب قما  الطالبات المسفا ات االمنذرات ا دااليف سلدود  ونة الدراقة سـ -

 بيا.السد وساا دف  ؛ اذلؾ لم رفة الش بمف خلبؿ ق لبت الرباؿ االسق وؿ الدراقوة

 .لقوكامسروة )ال دؽ االثبات(يا امف خ ال الس كد س يوز أداات الدراقة ا سـ   -

  .سطبوؽ أداات الدراقةلمقور فد  كموة الأمورة  الوة ال ام وة بؿ  مود مف ة سـ أخذ الماافر  -

بيا  ساا دا مؿ  داؿ زوارات لمش ب السد و ي قاـ الأكادومووفسـ السنقوؽ مع رؤقا  الأ  -

 المسفا ات أا المنذرات.الطالبات 

 ا م يا. الدراقة  ونة مي  الأدااتبسازوع نفقيا ة بالبالث ت ام  -

دخاليا لاقابوا افؽ برنامج  -  تسم امف ثـ ياالا اؿ إلي النسالج ي SPSSسـ  مع البوانات اا 

 الخراج بسا وات.سـ منا شسيا ا 

لسلموؿ اقس ابات أفراد  ونة الدراقة سـ اقسخداـ الرزـ الإل الوة لم ماـ  المعالجة الإحصائية:

  مي النلا الآسد: يالإ ابة  ف أقلمة الدراقة( فد SPSSة )الا سما و

لمقسرمة  ند ااقطات اللقابوة االانلرافات الم واروة ااخسبار "ت" لم ونات المسسـ اقسخداـ        

 الأقلمة: ند الإ ابة  ف  الألاد اسـ اقسخداـ سلموؿ السباوف ي االثانداؿ الأ : ابة  ف القؤالوفالإ

 وفاسـ اقسخداـ م امؿ ارسباط بورقاف  ند الإ ابة  ف القؤالاالخامس االقادسي  االرابعالثالث 

 .قابع االثامفال



 

 

65 

 الفصؿ الرابع     

 نتائج الدراسة

أقػػالوب السفكوػػر ا لب سيػػا بسرػػدور الػػذات لػػدى الطالبػػات إلػػي الكشػػؼ  ػػف  الدراقػػة ىػػذه ىػػدفت

 رض لنسالج الدراقة افرا   سدي افوما ول ام وةالمسفا ات االمنذرات أكادوموا  فد كموة الأمورة  الوة ا

 لسرسوب أقلمسيا.

ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الأوؿ الذي نصّو " -أولا

لطالبات المسفا ات االمنذرات أكادوموا  فد كموة بوف ا السفكور أقالوبفد  (α  =0.05)الدلالة 

  وة؟الأمورة  الوة ال ام

ا وـ الم واروة المساقطات اللقابوة االانلرافات لقاب للئ ابة  ف ىذا القؤاؿ سـ  

 االمنذرات المسفا ات الطالباتبوف  السفكور أقالوبالإل الد "ت" لفلص دلالة الفراؽ فد 

 واضح ذلؾ. ( 8)  اال داؿ  يال ام وة  الوة الأمورة كموة فد أكادوموا  
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 لأساليبوقيـ الإحصائي "ت" ودلالتيا وسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المت: (8جدوؿ )
  الجامعية عالية الأميرة كمية في أكاديمياً  والمنذرات المتفوقات الطالبات بيف التفكير

المتوسط  العدد  أسموب التفكير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 10.223 49519. 4.5838 74 مسفا اتال السشرو د
 

300 
 

*.000 
 87356. 3.4921 228 المنذرات 

 10.094 44032. 4.3189 74 المسفا ات اليرمد 
 

300 
 

*.000 
 75702. 3.3825 228 المنذرات 

 5.952 67560. 3.9939 74 المسفا ات السلرر  
 

300 
 

*.000 
 72714. 3.4246 228 المنذرات 

 2.783 81538. 3.7622 74 المسفا ات لسنفوذ ا 
 

300 
 

*.006 
 81796. 3.4579 228 المنذرات 

 9.443 56624. 4.3270 74 المسفا ات الملمد
 

300 
 

*.000 
 74189. 3.4386 228 المنذرات 

 7.097 64957. 4.0324 74 المسفا ات الخار د
 

300 
 

*.000 
 72772. 3.3588 228 المنذرات 

 6.132 67450. 3.9108 74 المسفا ات الرضالد 
 

300 
 

*.000 
 68221. 3.3526 228 المنذرات 

 5.722 76485. 3.9514 74 المسفا ات الممكد الم اؿ
 

300 
 

*.000 
 73294. 3.3842 228 المنذرات 

 8.397 63479. 4.2331 74 المسفا ات الأ موة 
 

300 
 

*.000 
 76756. 3.4046 228 المنذرات 

 6.468 74877. 3.9527 74 المسفا ات ال المد 
 

300 
 

*.000 
 64614. 3.3707 228 المنذرات 

 7.062 71379. 4.0695 74 المسفا ات الداخمد 
 

300 
 

*.000 
 69670. 3.4073 228 المنذرات 

 8.596 86763. 4.3189 74 المسفا ات الفاضا  
 

300 
 

*.000 
 72536. 3.4421 228 اتالمنذر  

 96033. 3.7320 74 المسفا ات السرمود  
3.332 300 *.001 

 67554. 3.3955 228 المنذرات
 (α  =0.05)* دالة  ند مقساى الدلالة    
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فد  موع ( α  =0.05 ند مقساى )ا اد فراؽ ذات دلالة إل الوة ( 8وسضح مف ال داؿ )

لمطالبات المسفا ات بوف المساقطات اللقابوة سراالت  ؛سفا اتالم أقالوب السفكور ال الح الطالبات

مساقط لقابد بمغ ب  مي فد المرسبة الأالي  السشرو دقماب الأ  ا ا ي (3.7 3 -4.58)

افوما  (.3.73فد المرسبة الأخورة ابمساقط لقابد بمغ )قماب السرمود  الأي بونما  ا  (4.58)

لوث  ا   (؛3.36 -3.49طاسيف اللقابوة بوف )مساق وخص الطالبات المنذرات فرد سراالت

بونما  ا  الأقماب   (3.49فد المرسبة الأالي ب  مي مساقط لقابد بمغ )السشرو د الأقماب 

 (. 3.32فد المرسبة الأخورة بمساقط لقابد بمغ )   الرضالد

ة إل الوة  ند ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلال" الذي نصّو ثاني: النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثانياً 

لطالبات المسفا ات االمنذرات أكادوموا  فد كموة فد سردور الذات بوف ا (α  =0.05)مقساى الدلالة 

 "الأمورة  الوة ال ام وة؟

ا وـ الم واروة المساقطات اللقابوة االانلرافات لقاب للئ ابة  ف ىذا القؤاؿ سـ  

 أكادوموا   االمنذرات المسفا ات الطالبات الإل الد "ت" لفلص دلالة الفراؽ فد سردور الذات بوف

 واضح ذلؾ. ( 9) اال داؿ  يال ام وة  الوة الأمورة كموة فد
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لتقدير وقيـ الإحصائي "ت" ودلالتيا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(9جدوؿ )
  امعيةالج عالية الأميرة كمية في أكاديمياً  والمنذرات المتفوقات الطالبات بيف الذات

المتوسط  العدد  تقدير الذات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 -13.770- 38385. 2.9731 228 المنذرات لأكادومدا
 

300 
 

.000 
 70165. 3.8591 74 المسفا ات 

 -7.783- 50982. 2.9687 228 المنذرات الا سما د 
 

300 
 

.000 
 81696. 3.5927 74 المسفا ات 

 -6.236- 51755. 3.3355 228 المنذرات  قمدال 
 

300 
 

.000 
 73413. 3.8176 74 المسفا ات 

 32405. 3.0803 228 المنذرات لكمدا 
-12.319- 300 .000 

 59916. 3.7534 74 المسفا ات
 

لذااسيف  مي  موع الأب اد ا مي  را  أكثر سردو الطالبات المسفا ات أكادوموا  أف ( 9)ال داؿ مف بوف سو

سردور  ب د لوث  ا  ؛( 3.59 -3.86بوف )مساقطاسيف اللقابوة  د سراالت الدر ة الكموةي ا 

سردور الذات  ب دي بونما  ا  (3886مساقط لقابد بمغ )ب  مي فد المرسبة الأالي  كادومدالذات الأ

 ككؿ (ي ابمغ المساقط اللقابد للؤداة3859خورة بمساقط لقابد بمغ )فد المرسبة الأ الا سما د

(3875.) 

لوث  ؛(3834-2897بوف ) لمطالبات المنذرات أكادوموا  مساقطات اللقابوة الفوما سراالت  

ي بونما  ا  (3834مساقط لقابد بمغ )ب  مي فد المرسبة الأالي  سردور الذات ال قمد ب د  ا 

(ي ابمغ المساقط 2897مساقط لقابد بمغ )فد المرسبة الأخورة ب سردور الذات الا سما د ب د

 (.3818) ككؿ اللقابد لسردور الذات
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"ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند  الذي نصّو ثالث: النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثالثاً 

باخسلبؼ القنة  أكادوموا   نذراتفد سردور الذات بوف الطالبات الم (α  =0.05)مقساى الدلالة 

 "الدراقوة ؟

اذلؾ لبواف دلالة الفراؽ  ؛ ابة  ف ىذا القؤاؿ فرد سـ إ را  سلموؿ السباوف الألاد للئ

 مي مرواس سردور  )الطالبات المنذرات( الإل الوة بوف المساقطات اللقابوة لإ ابة  ونة الدراقة

الذات با سبار القنة الدراقوةي لوث الساى مسغور القنة الدراقوة  مي  أربع فلات ىد: )القنة 

 ( واضح ذلؾ. 11الأاليي االثانوةي االثالثةي االراب ة(ي اال داؿ )  

تبعا  تقدير الذات ( لفحص الفروؽ فيANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادي ): ( 10جدوؿ ) 
 أكاديمياً  لمسنة الدراسية بيف الطالبات المنذرات

 المتغير
 مجموع المربعات مصدر الفروؽ

درجات 
 الحرية

 متوسط
المربعات   قيمة ؼ 

الدلالة 
 الإحصائية

 159. 3 478. بيف المجموعات الأكاديمي
 661. 224 148.078 داخؿ المجموعات 0.868 0.241

 227 148.555 الكمي
 

 283. 3 848. بيف المجموعات الاجتماعي
 414. 224 92.679 داخؿ المجموعات 0.563 0.683

 227 93.527 الكمي
 

موعاتبيف المج الجسمي  .720 3 .240 
 675. 224 151.156 داخؿ المجموعات 0.785 0.356

  227 151.876 الكمي
 156. 3 469. بيف المجموعات الكمي

 359. 224 80.357 داخؿ المجموعات 0.728 0.436
  227 80.826 الكمي
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فد الدر ة   (α  =0.05)(   دـ ا اد فراؽ دالة إل الوا  ند مقساى دلالة  11)  وبوف ال داؿ

الكموة لسردور الذات )االأب اد(  لدى الطالبات المنذرات أكادوموا فد كموة الأمورة  الوة با سبار  

 القنة الداقوة لمطالبات المنذرات. 

ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى " الذي نصّو رابع: النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الرابعاً 

 فد سردور الذات بوف الطالبات المنذرات أكادوموا باخسلبؼ السخ ص (α  =0.05)الدلالة 

 "؟الدراقد

للئ ابة  ف ىذا القؤاؿ فرد سـ إ را  سلموؿ السباوف الألاد ؛ اذلؾ لبواف دلالة الفراؽ 

الإل الوة بوف المساقطات اللقابوة لإ ابة  ونة الدراقة )الطالبات المنذرات(  مي مرواس سردور 

سبار السخ ص الدراقدي لوث الساى مسغور السخ ص الدراقد  مي  ثلبث فلات ىد: الذات با 

ة طفؿ( ) السربوة الخا ة اسربو وةسخ ص آداب ) لغة  ربوة الغة ان موزوة (ي اسخ ص سرب

 ( واضح ذلؾ. 11) إدارة المكسبات االا س اد المنزلد(ي اال داؿ )  اسخ ص إدارة
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  تبعا تقدير الذات ( لفحص الفروؽ فيANOVAيف الأحادي )نتائج تحميؿ التبا: ( 11جدوؿ ) 
 أكاديمياً  بيف الطالبات المنذراتتخصص لم

درجات  مجموع المربعات مصدر الفروؽ المتغير
 الحرية

 متوسط 
الدلالة  قيمة ؼ المربعات

 الإحصائية
 1.849 2 3.698 بيف المجموعات الأكاديمي

2.872 
 

.059 
 644. 225 144.858 داخؿ المجموعات 

  227 148.555 الكمي
 936. 2 1.873 بيف المجموعات الاجتماعي

2.298 
 

.103 
 

 407. 225 91.655 داخؿ المجموعات
  227 93.527 الكمي

 1.237 2 2.474 بيف المجموعات الجسمي
1.863 

 
.158 

 664. 225 149.402 داخؿ المجموعات 
  227 151.876 الكمي

 1.116 2 2.232 بيف المجموعات يالكم
 349. 225 78.594 داخؿ المجموعات 043.*  3.195

  227 80.826 الكمي
 (α  =0.05)دالة إل الوا  ند مقساى دلالة *

=  α) (   دـ ا اد فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى الدلالة 11وبوف ال داؿ ) 

 α)سبوف ا اد فراؽ دالة إل الوا  ند مقساى دلالة فد أب اد مرواس سردور الذاتي كما و (0.05

فد الدر ة الكموة لسردور الذات لدى الطالبات المنذرات أكادوموا فد كموة الأمورة  الوة  (0.05= 

 ( اىد  ومة دالة إل الوا كما ولبلظ3.195با سبار  سخ ص الطالبات لوث بمغت  ومة ؼ )

دلالة الفراؽ فد المساقطات اللقابوة سـ إ را  الم رفة  (ي0.043)الدلالة الإل الوة   ند

 .( 12)  مرارنات ب دوة بطرورة شوفوو كما وظير فد ال داؿ



 

 

72 

( دلالات الفروؽ بيف متوسط درجات تقدير الذات لدى الطالبات المنذرات باعتبار  21جدوؿ )
 لممقارنات البعدية Scheffeلتخصص باستخداـ اختبار شيفيو ا

 ارةإد  سردور الذات    
 *-0.24641 آداب

  (α  =0.05)دالة إل الوا  ند مقساى دلالة               
( أف الفرؽ بوف مساقط اقس ابات الطالبات مف سخ ص آداب امساقط  12وسبوف مف ال داؿ ) 

ل الح   (α  =0.05) الطالبات مف سخ ص إدارة ىا فرؽ داؿ إل الوا  ند مقساى دلالة

 .الطالبات مف سخ ص إدارة

ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند " الذي نصّو خامسالنتائج المتعمقة بالسؤاؿ ال خامسا:

القنة أكادوموا باخسلبؼ  سفا اتفد سردور الذات بوف الطالبات الم (α  =0.05)مقساى الدلالة 

 "؟الدراقوة

الفراؽ  اذلؾ لبواف دلالة ؛للئ ابة  ف ىذا القؤاؿ فرد سـ إ را  سلموؿ السباوف الألاد 

 مي مرواس سردور )الطالبات المسفا ات( الإل الوة بوف المساقطات اللقابوة لإ ابة  ونة الدراقة 

الذات با سبار القنة الدراقوةي لوث الساى مسغور القنة الدراقوة  مي  أربع فلات ىد: )القنة 

 ( واضح ذلؾ. 13الأاليي االثانوةي االثالثةي االراب ة(ي اال داؿ ) 
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 تبعا تقدير الذات ( لفحص الفروؽ فيANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادي ): ( 13  جدوؿ )
 أكاديمياً  تفوقاتلمسنة الدراسية بيف الطالبات الم 

درجات  مجموع المربعات مصدر الفروؽ المتغير
 الحرية

 متوسط
الدلالة  قيمة ؼ المربعات 

 الإحصائية
 785. 3 2.356 بيف المجموعات الأكاديمي

1.637 
 

.189 
 480. 70 33.582 داخؿ المجموعات 

  73 35.938 الكمي
 113. 3 340. بيف المجموعات الاجتماعي

.201 
 

.895 
 

 564. 70 39.467 داخؿ المجموعات
  73 39.807 الكمي

 959. 3 2.876 بيف المجموعات الجسمي
1.647 

 
.186 
 582. 70 40.746 داخؿ المجموعات 

  73 43.622 يالكم
 299. 3 896. بيف المجموعات الكمي

.826 
 

.484 
 362. 70 25.311 داخؿ المجموعات 

  73 26.207 الكمي
 

فد الدر ة  (α  =0.05) (   دـ ا اد فراؽ دالة إل الوا  ند مقساى دلالة  13)  وبوف ال داؿ

أكادوموا فد كموة الأمورة  الوة با سبار   الكموة لسردور الذات )االأب اد(  لدى الطالبات المسفا ات

 القنة الدراقوة لمطالبات المسفا ات.

ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند " الذي نصّو سادسالنتائج المتعمقة بالسؤاؿ ال سادساً:

 أكادوموا باخسلبؼ السخ ص سفا اتفد سردور الذات بوف الطالبات الم (α  =0.05)مقساى الدلالة 

 "؟الدراقد

للئ ابة  ف ىذا القؤاؿ فرد سـ إ را  سلموؿ السباوف الألاد ؛ اذلؾ لبواف دلالة الفراؽ 

الإل الوة بوف المساقطات اللقابوة لإ ابة  ونة الدراقة )الطالبات المسفا ات(  مي مرواس سردور 
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الذات با سبار سخ ص الدراقةي لوث الساى مسغور سخ ص الدراقة  مي أربع فلات ىد: 

) السربوة الخا ةي اسربوة طفؿ(  وةداب ) لغة  ربوةي الغة ان موزوة (ي اسخ ص سربسخ ص آ

 ( واضح ذلؾ. 14) إدارة المكسباتي االا س اد المنزلد(ي اال داؿ )  ةاسخ ص إدار 

 تبعا ( لفحص الفروؽ في تقدير الذاتANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادي ): ( 14جدوؿ ) 
 أكاديمياً  فوقاتتبيف الطالبات المتخصص لم

درجات  مجموع المربعات مصدر الفروؽ المتغير
 الحرية

 متوسط 
الدلالة  قيمة ؼ المربعات

 الإحصائية
 1.438 2 2.875 بيف المجموعات الأكاديمي

3.087 
 

.052 
 466. 71 33.063 داخؿ المجموعات 

  73 35.938 الكمي
 624. 2 1.249 بيف المجموعات الاجتماعي

1.150 
 

.323 
 

 543. 71 38.558 داخؿ المجموعات
  73 39.807 الكمي

 268. 2 535. بيف المجموعات الجسمي
.441 
 

.645 
 607. 71 43.087 داخؿ المجموعات 

  73 43.622 الكمي
 652. 2 1.304 بيف المجموعات الكمي

1.859 
 

.163 
 351. 71 24.903 داخؿ المجموعات 

  73 26.207 الكمي
 (.α  =0.05)دالة إل الوا  ند مقساى دلالة *

فد الدر ة  (α  =0.05) (   دـ ا اد فراؽ دالة إل الوا  ند مقساى دلالة 14وبوف ال داؿ ) 

الكموة لسردور الذات )االأب اد(  لدى الطالبات المسفا ات أكادوموا فد كموة الأمورة  الوة با سبار  

 سخ ص الطالبات المسفا ات. 

 الذات اسردور السفكور أقالوب بوف ال لب ة ما" الذي نصّو سابع: النتائج المتعمقة بالسؤاؿ السابعاً 

 ال ام وة؟  الوة الأمورة كموة فد أكادوموا   المسفا ات الطالبات لدى
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 اسردور السفكور قالوببوف أسـ اقسخراج م امؿ ارسباط بورقاف للئ ابة  ف ىذا القؤاؿ  

( واضح 15اال داؿ )  يال ام وة  الوة الأمورة كموة فد أكادوموا   المسفا ات اتالطالب لدى الذات

 ذلؾ.

 الطالبات لدى الذات وتقدير التفكير ساليببيف ألمعلاقة معامؿ ارتباط بيرسوف  :(21جدوؿ )
 (74 ف) الجامعية عالية الأميرة كمية في أكاديمياً  المتفوقات

   أسموب التفكير 
تقدير الذات 

 يميالأكاد
تقدير الذات 
 الاجتماعي

تقدير الذات 
 الجسمي

تقدير الذات 
 ككؿ

 **447. **322. **302. **451. م امؿ الارسباط  التشريعي
 **335. *239. 149. 113. م امؿ الارسباط  التنفيذي
 205. 171. 099. *232. م امؿ الارسباط  القضائي

 050.- 116.- 063.- 054. م امؿ الارسباط  الممكي 
 **364. 159. *277. **424. م امؿ الارسباط  اليرمي
 167. 036.- 124. 129. م امؿ الارسباط  الأقمية

 016.- 205.- 035.- 186. م امؿ الارسباط  الفوضوي
 046. 115.- 006. 209. م امؿ الارسباط  الشمولي أو العالمي
 052. 042.- 023. 138. م امؿ الارسباط  المحمي

 053.- 126.- 124.- 129. م امؿ الارسباط  الداخمي 
 112. 048. 044. 178. م امؿ الارسباط  الخارجي  
 216. 038. 154. **313. م امؿ الارسباط  التحرري  
 043.- 076.- 090.- 067. م امؿ الارسباط  التقميدي  
 (.1815دالة إل الوا  ند مقساى الدلالة )*

 (.1811لالة )دالة إل الوا  ند مقساى الد**
 :(15) وسبوف مف ال داؿ

قماب السشرو د كؿ مف الأا  ر الذات الأكادومديبوف سردوا اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا  -

 قالوب.االرضالد االيرمد االسلرر ي بونما لـ سظير  لب ات دالة ال الوة مع با د الأ

السشرو د  وفقمابكؿ مف الأا  ي در الذات الا سمابوف سردوا اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا  -

 قالوب.  إل الوة مع با د الأااليرمدي بونما لـ سظير  لب ات دالة 

السشرو د  وفقمابكؿ مف الأي ا ردور الذات ال قمدبوف سا اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا  -

 قالوب.ع با د الأاالسنفوذ ي بونما لـ سظير  لب ات دالة إل الوة م
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كؿ مف الأقماب السشرو د االسنفوذ  ي ا بوف سردور الذات ككؿابوة دالة إل الوا ا اد  لب ة إو  -

 قالوب.   لب ات دالة إل الوة مع با د الأ االيرمدي بونما لـ سظير

 الذات اسردور السفكور أقالوب بوف ال لب ة ما" الذي نصّو ثامف: النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثامناً 

 ال ام وة؟  الوة الأمورة كموة فد وموا  أكاد المنذرات الطالبات لدى

قالوب السفكور اسردور بوف أسـ اقسخراج م امؿ ارسباط بورقاف  للئ ابة  ف ىذا القؤاؿ  

( واضح 16اال داؿ ) الذات لدى الطالبات المنذرات أكادوموا  فد كموة الأمورة  الوة ال ام وة. 

 ذلؾ.

ساليب التفكير وتقدير الذات لدى الطالبات أبيف لمعلاقة معامؿ ارتباط بيرسوف  :(21جدوؿ )
 (218)ف  المنذرات أكاديمياً في كمية الأميرة عالية الجامعية

   أسموب التفكير
تقدير الذات 

 الأكاديمي
تقدير الذات 
 الاجتماعي

تقدير الذات 
 الجسمي

تقدير الذات 
 ككؿ

 **227. **390. 020. 071. م امؿ الارسباط التشريعي 
 *148. **344. 001. 041.- م امؿ الارسباط  التنفيذي  
 064. **178. 036.- 005.- م امؿ الارسباط  القضائي  
 034. **185. 107.- 010. م امؿ الارسباط الممكي  
 101. **303. 103.- 031. م امؿ الارسباط  اليرمي  
 136. **318. 003.- 036. م امؿ الارسباط  الأقمية  
 059. **203. 039.- 040.- لارسباطم امؿ ا الفوضوي  
 060. **200. 097.- 042. م امؿ الارسباط الشمولي أو العالمي  
 140. 141. 109.- -*137. م امؿ الارسباط  المحمي  
 008. *152. 090.- 037.- م امؿ الارسباط الداخمي 
 *138. **259. 053.- 103. م امؿ الارسباط الخارجي  
 070. **278. 110.- 006.- الارسباطم امؿ  التحرري  
 046.- 084. **208.- 068. م امؿ الارسباط  التقميدي  
 
 (1815دالة إل الوا  ند مقساى الدلالة )*

 (1811ل الوا  ند مقساى الدلالة )دالة إ**
 
 



 

 

77 

 :(16) وسبوف مف ال داؿ

الملمدي بونما لـ سظير  قمابكادومد االأبوف سردور الذات الأدالة إل الوا  قمبوةا اد  لب ة  -

 قالوب. إل الوة مع با د الأ لب ات دالة 

بونما لـ  يقماب االسرمود بوف سردور الذات الا سما د االأدالة إل الوا  قمبوةا اد  لب ة  -

 قالوب. إل الوة مع با د الأسظير  لب ات دالة 

السفكور باقسثنا   قالوبأ موع  قمد ا ف سردور الذات البوا اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا  -

 .االأقماب الملمد السرمود  وفقمابالأ

قماب السشرو د االسنفوذ  كؿ مف الأي ا ف سردور الذات ككؿبوا اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا  -

 قالوب. إل الوة مع با د الأاالخار دي بونما لـ سظير  لب ات دالة 
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 خامسالفصؿ ال
 مناقشة النتائج

لنسالج السد سـ السا ؿ إلويا مف خلبؿ الإ ابة  ف أقلمة منا شة اؿ ضمف ىذا الف سو

أقالوب السفكور ا لب سيا م رفة لوث ىدفت الدراقة إلي  االسا وات المنبثرة مف النسالج؛الدراقةي 

فوما ا ي بسردور الذات لدى الطالبات المسفا ات االمنذرات أكادوموا  فد كموة الأمورة  الوة ال ام وة

  ابات  ف أقلمة الدراقة افرا لسرسوبيا: شة الإمنا و سد

ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى " مناقشة نتائج السؤاؿ الأوؿ الذي نصو :أولا

لطالبات المسفا ات االمنذرات أكادوموا  فد كموة بوف ا السفكور أقالوبفد  (α  =0.05)الدلالة 

 الأمورة  الوة ال ام وة؟

وب السفكور ال الح ا اد فراؽ ذات دلالة إل الوة فد  موع أقالي أشارت النسالج إل

 . الطالبات المسفا ات

 دـ  س مؽ ب قالوب السفكور الذ  أكدإف ىذه النسو ة سؤكد ما  ا  فد الأدب النظر  الم

ي فالأقماب اسنا ـ أقالوب سفكور  ودة اأقالوب سفكور  ور  ودةي فالمق لة ىد مق لة ملب مةا اد 

 ـ  مي الإطلبؽ فد م وفي ربما وسلبلـ بشكؿ قد  أا لا وسلب ما ؼ ودا فد اوسنا ـ سلب ـ الذ  و

سفكور( الالأفراد بشكؿ  اـ لدويـ م ما ات مف أقالوب السفكور سقمي ) برافاوؿ ما ؼ آخري ا 

ي فالفرد الذ  وكاف إبسكاروا ربما وكاف منظما  ودا أا  ور منظـ سماما ا  الود ا  الوس فرط أقماب

 (. 2004)قسورنبورغي 

أكثر مرانة مف الطالبات المنذراتي  ف الطالبات المسفا ات ب اومكف سفقور ىذه النسو ة

اـ ا  أكثر سكوفا مع الماا ؼ المخسمفةي اأف الطالبات المسفا ات أكثر س  مما مع أقالوب سدروس  مف ثَ
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لة فد أقالوب السفكور دلا الأمر الذ  ان كس  مي ا اد فرؽ ذ المدرقوف داخؿ الغرفة ال فوةي 

 .سفا اتل الح الطالبات الم

مقساى أ مؽ مف الطالبات المنذرات قالوب سفكور بلأف امسلبؾ الطالبات المسفا ات كما أ

 دارا   سؤد ف أقالوب السفكور لرورة  مموة؛ إذ إظير ب ارة س كس فد  موع أقالوب السفكور  د 

مـ أف الفراؽ ي خ ا ا إذا    كادومدفد الأدا  الأميما فد سفقور السباوف بوف الطمبة بشكؿ  اـ 

 ا  ي اأف لأقالوب السفكور دار %( مف الأدا  المدرقد20)سفقر فرط نلا ال رموة المخسبرة فد الردرات 

)قسورنبورغي  %(80فد النقبة المسبروة مف السباوف فد الأدا  الأكادومد االبالغ ) ا  اميم ا  كبور 

2004) . 

"ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى  الذي نصو ثانيالسؤاؿ ال : مناقشة نتائجثانياً 

لطالبات المسفا ات االمنذرات أكادوموا  فد كموة الأمورة فد سردور الذات بوف ا (α  =0.05)الدلالة 

 " الوة ال ام وة؟

 مي أكثر سردورا لذااسيف  أف الطالبات المسفا ات أكادوموا   أشارت نسالج الدراقة إليلوث 

د  ند  نو كمما زاد الم دؿ السراكمب اومكف سفقور ىذه النسو ة  موع الأب اد ا مي الدر ة الكموةي

الأمار ليفي كما أنو ومكف أف  كذلؾ زاد السراـ المدرقوف اأالوا ب نفقيفي  سيفالطالبات زادت ثر

فون كس ذلؾ كمو  يلمزمولبت السد ولاالف السررب منيف ف ذاات السل وؿ المرسفع  أكثر  ذبا  ا كس

 سردور الذات لدى الطالبات ذاات الم دلات السراكوة المرسف ة. مي 

كما ومكف سفقور ىذه النسو ة مف خلبؿ أف الن اح االسفاؽ الدراقد وقيـ فد ارسفاع سردور 

كما أف ارسفاع سردور الذات وقيـ فد زوادة الفا موة الدراقوة االن اح  يالذات لدى الطالبات

بيا  فا ر السد مر  ؿ اسرووـ الآخروف مف ذا  الأىموة د وكاف لخبرات الن اح االفشالمدرقدي ا 
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مف  اسش و ا   و ابوا  إ المسفا ات سردورا   الباتلوث سمري الط ؛الطالبات دار فد سردور الذات لدويف

 ما سمري فداالاس اىات الإو ابوة نلا الذاتي  مما و زز لدويا الثرة بالنفس يالأىؿ االمدرقوف

الأىؿ أـ المدرقوفي ا د  مف الآخروف قاا  قمبوا   أا المس ثرات سردورا   طالبات المنذرات أكادوموا  ال

اـ بال  زي مما ونمد لدويف الأفكار القمبوة  ف ذااسيف وش رف  ذات قمبد. رسردو ي امف ثَ

فد  إلووالمشار   (Velkar)لوث أشار فومكر ؛فرت ىذه النسو ة مع الأدب النظر ا د اس

 ند الش ار  :منيا يفد لالات  دودة ورسفع ومكف أف لذاسو الفرد سردور أف ((1989د كفاف

أف السل وؿ  ةرى البالثس ويند الإلقاس بالسربؿ االفخر. ا موا  اال دارة االكفا ةي بالاقسلراؽ

 ة االإن از الدراقد ىا أكثر ما و  ؿ الفرد وش ر بالاقسلراؽ اال دارة االكفا ة. ااسفرت ىذه النسو

السد أشارت إلي أف سردور الذات االسل وؿ  (Reasoner, 2005)أوضا  مع نسو ة دراقة روزانر 

سفرت مع نسو ة دراقة كؿ مف اب كما ا يب ضا  با  إلي  نب اوثرواف ب ضيما الأكادومد وقوراف  ن

(Opp, 1994 ي)انسو ة دراقة(ي 2007ىولبت ) انسو ة دراقة(ي 2006لرالشة ) انسو ة دراقة 

لرالشة انسو ة دراقة ي (Khaledian, 2013)انسو ة دراقة خالدواف (ي 2012لشخشور )ا

 . ( ود النشرانو ة دراقة اليولبت االرضاة ) ي (2006)

"ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى  الذي نصو ثالثمناقشة نتائج السؤاؿ الثالثاً: 

 "أكادوموا باخسلبؼ القنة الدراقوة ؟ نذراتات المفد سردور الذات بوف الطالب (α  =0.05)الدلالة 

فد  (α  =0.05)ا اد فراؽ ذات دلالة إل الوة  دـ  أشارت نسالج الدراقة إليلوث 

 .لمطالبات المنذرات لقنة الدراقوةا خسلبؼبا ( موع الأب ادي ا ةالكموالدر ة )سردور الذات 
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السد سمساز بالثبات االاقسررار  طبو ة المرلمة ال ام وةالنسو ة إلي ىذه اومكف سفقور 

ي خ ا ا أف الطالبات وشسركف ب نيف منذرات سل وموا ي امف المفراض أف لا النفقد االانف الد

 . سردور ذات مسدف بغض النظر  ف القنة الدراقوةبوش رف بالق ادة ا 

(ي السد أشارت إلي  دـ ا اد 2006ا د اسفرت ىذه النسو ة مع نسو ة دراقة  رادات )

اؽ ذات دلالة فد سردور الذات باخسلبؼ القنة الدراقوة. ا د اخسمفت مع نسو ة دراقة لرالشة فر 

( السد أشارت إلي ا اد فراؽ فد سردور الذات باخسلبؼ القنة الدراقوة )القنة الثانوةي 2006)

 االثالثة( فرطي ال الح القنة الثانوة.

ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند مقساى "ىؿ  الذي نصو رابعلمناقشة نتائج السؤاؿ ا: رابعاً 

السخ ص سلبؼ باخ أكادوموا  نذرات فد سردور الذات بوف الطالبات الم (α  =0.05)الدلالة 

 ؟"الدراقد

فد سردور  (α  =0.05)ا اد فراؽ ذات دلالة إل الوة  أشارت نسالج الدراقة إليلوث 

ا  فد كموة الأمورة  الوة ال ام وة باخسلبؼ لدى الطالبات المنذرات أكادومو( ةالكموالدر ة الذات )

سخ ص الطالبات المنذراتي ا د أشارت نسالج دلالات الفراؽ إلي أف الفراؽ كانت بوف الطالبات 

دارة ال الح سخ ص الإدارةي كما أشارت نسالج الإداب االطالبات مف سخ ص الآمف سخ ص 

فد سردور  (α  =0.05)دلالة إل الوة  ا اد فراؽ ذات دـ  إليالمس مرة بيذا القؤاؿ الدراقة 

 .الطالبات المنذرات سخ ص باخسلبؼالذات ) موع الأب اد( 

لوث سؤد   اامؿ السنشلة الأقروة االبولة  ال اامؿ الأقروةيفرد سردا ىذه النسو ة إلي 

ت المدرقوة اال ام وة دارا كبورا فد نما سردور الذات. اما سشور إلوو النسالج وؤكد أف المنذرا

اـ لا وسمسف  أكادوموا بغض النظر  ف سخ  يف  ور راضوات  ف سمؾ السخ  اتي امف ثَ
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السد أشارت إلي أف  (Reasoner, 2005)نسو ة دراقة روزانر  بسردور ذات مرسفعي اىذا ما أكدسو

أما بخ اص  ب ضا .سردور الذات االسل وؿ الأكادومد وقوراف  نبا  إلي  نب اوثرواف ب ضيما 

لدر ة الكموة  مي مرواس سردور الذات بوف سخ ص الإدارة االآداب االذ  كاف ل الح الفراؽ با

لوث أف طالبات الإدارة ىف مف اللا لبت  مي  يالإدارة فرد وكاف لممدخلبت دارا فد ذلؾ

ي مما ون كس ىذا  مي م دلات مرسف ة فد الثاناوة ال امة مرارنة بالسخ  ات الأخرى فد الكموة

 اسردورىف لذااسيف مرارنة بالطالبات مف ذا  السخ  ات الأخرى. لالسيف النفقوة

ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند " الذي نصّو خامسمناقشة نتائج السؤاؿ ال :خامساً 

القنة أكادوموا باخسلبؼ  سفا اتفد سردور الذات بوف الطالبات الم (α  =0.05)مقساى الدلالة 

 "؟الداقوة

) فد سردور الذات  (α  =0.05)ا اد فراؽ ذات دلالة إل الوة ـ  دأشارت النسالج إلي 

 بوف الطالبات المسفا ات. الدراقوة باخسلبؼ القنة ( موع الأب ادا  ةالكموالدر ة 

طبو ة المرلمة ال ام وة السد سمساز بالثبات االاقسررار اومكف أف سرد ىذه النسو ة إلي 

ركف فد أنيفا مسفا ات أكادوموا ي امف المفراض أف ي خ ا ا أف الطالبات وشسالنفقد االانف الد

  وش رف بالق ادة اسردور ذات مرسفع بغض النظر  ف القنة الدراقوة.

(ي 2007اىولبت )(ي 2006 رادات )كؿ مف ا د اسفرت ىذه النسو ة مع نسو ة دراقة 

الوةي انسو ة ( مع اخسلبؼ فد مرلمة ال ونة بالمرارنة مع مرلمة  ونة الدراقة الل2011اواقؼ )

السد أشارت إلي  دـ ا اد (ي انسو ة دراقة ىولبت االرضاة ) ود النشر( 2014دراقة الياشـ )

فراؽ ذات دلالة فد سردور الذات باخسلبؼ القنة الدراقوة. ا د اخسمفت مع نسو ة دراقة لرالشة 



 

 

83 

لقنة الثانوةي ( السد أشارت إلي ا اد فراؽ فد سردور الذات باخسلبؼ القنة الدراقوة )ا2006)

 االثالثة( فرطي ال الح القنة الثانوة.

ىؿ ىناؾ فراؽ ذات دلالة إل الوة  ند " الذي نصّو سادسلمناقشة نتائج السؤاؿ ا :سادساً 

السخ ص أكادوموا باخسلبؼ  سفا اتفد سردور الذات بوف الطالبات الم (α  =0.05)مقساى الدلالة 

 "؟الدراقد

فد سردور الذات )  (α  =0.05)فراؽ ذات دلالة إل الوة ا اد  دـ أشارت النسالج إلي 

 .الطالبات المسفا ات سخ صباخسلبؼ ا موع الأب اد(  ةالكموالدر ة 

أف سردور الذات لوس لو  لب ة بالسخ ص )طالما أنيف مسفا ات( فرد سردا ىذه النسو ة إلي 

إلي ا اد  لب ة السد أشارت ( 2014نسو ة دراقة الياشـ )اىذا ما أكدسو اأنيف مقسررات انف الوا ي 

إو ابوة بوف سردور الذات االق ادة لدى طالبات كموة الأمورة  الوة ال ام ةي انسو ة دراقة برااف 

( السد أكدت ا اد  لب ة بوف سردور الذات االانف الات Brown & Marshal, 2001امارشاؿ )

 ,Buba(ي ابابا )2008مف الم در ) القارة االانف الات ذات ال لب ة بالفخري انسو ة دراقة كؿ

( السد أكدت  مو يا ا اد  لب ة بوف Ghorbanshirodi, 2012(ي ا اربا شراد  )2008

الذكا  الانف الد اسردور الذاتي ابما أنيف مسفا ات فإنيف وسمسيف بلالة انف الوة قارة ابذكا  انف الد 

راضوات  ف سخ  يف إو ابد بغض النظر  ف سخ  اسيف؛ لوث مف المفراض أف وكف 

 اق ودات بوي االدلوؿ أنيف مسفا ات فد سخ  اسيف.

(ي السد أشارت إلي  دـ 2014ا د اسفرت نسو ة الدراقة اللالوة مع نسو ة دراقة الياشـ )

 ا اد فراؽ فد سردور الذات باخسلبؼ سخ ص الطالبات.
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 لدى الذات اسردور السفكور لوبأقا بوف ال لب ة "ما الذي نصّو سابعلسؤاؿ الانتائج مناقشة : سابعاً 

 ال ام وة؟  الوة الأمورة كموة فد أكادوموا   المسفا ات الطالبات

  لوث أشارت نسالج الدراقة إلي:

مف الأقماب السشرو د بوف سردور الذات الأكادومدي اكؿا ا اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا  -

 لة ال الوة مع با د الأقالوب.االرضالد االيرمد االسلرر ي بونما لـ سظير  لب ات دا

)السشرو د االرضالد االيرمد االسلرر (  :ذه النسو ة إلي أف أقالوب السفكورى اومكف أف سردا 

لوث لسي وسـ سفضوميا؛  ا  مرسف  أكادومد لدى الطالبات المسفا ات أكادوموا وسطمب سردور ذات

خا ةي اوقسمسع ال وا  بطرورسواالاقسمساع ب مؿ الأش)الابسكاري الأقماب السشرو د وفضؿ ذا 

ة فد رلوقي اوفضؿ ذا الأقماب الرضالد )البلث  ف المرارناتي اسلموؿ الفكرة البإ طا  الأاامر(

سنااؿ  موع أ ماؿ الآخروف(ي اوفضؿ ذا الأقماب اليرمد ) الما ؼ ال ممدي اوكره الس روبي اوروـ

ؿ كبش اوسنااؿ المشكلبت او ال يا ع سرسوب ليذه الأىداؼي باض الأىداؼ السد ساا يوي اوراـ

ي االإ را اتي االموؿ إلي فمساازف(ي اوفضؿ ذا الأقماب السلرر  ) الذىاب إلي ما ارا  الراانو

اال مؿ مف خلبؿ المشرا ات(ي اىذه الأقالوب  مو يا ليا  لب ة بمقساى  اؿ الماا ؼ الغامضةي 

 (.2114كادومد )قسورنبورغي مف السطار الم رفد االأ

السشرو د  وفمف الأقماب ي اكؿا بوف سردور الذات الا سما دا اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا  -

 االيرمدي بونما لـ سظير  لب ات دالة إل الوة مع با د الأقالوب.  

ي االيرمد( لدى الطالبات المسفا ات السشرو د: )ه النسو ة إلي أف أقالوب السفكورىذ اومكف أف سردا 

وث وسطمب أقماب السفكور ل لسي وسـ سفضوميا؛ ا  مرسف ا سما د سردور ذات أكادوموا وسطمب 
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 يالمرانة فد الس امؿلبتي فوما وسطمب الأقماب اليرمد الردرة  مي السخطوط الؿ المشك السشرو د

  سما د مرسفع.اىذا بطب ة ولساج إلي سردور ذات ا

السشرو د  وفمف الأقمابدي اكؿا بوف سردور الذات ال قما اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا  -

 االسنفوذ ي بونما لـ سظير  لب ات دالة إل الوة مع با د الأقالوب.

ىذه النسو ة إلي أف أقالوب السفكور: )السشرو دي االسنفوذ ( لدى الطالبات المسفا ات  اومكف أف سردا 

ب السفكور السشرو د ث وسطمب أقما لسي وسـ سفضوميا؛ لو ا  أكادوموا وسطمب سردور ذات  قمد مرسف 

الردرة  مي السخطوط الؿ المشكلبتي فوما وسطمب الأقماب السنفوذ  الردرة  مي  الس امؿ مع 

 الآخروفي او نويـ الآخراف بدر ة كبورةي اىذا بطب ة ولساج إلي سردور ذات  قمد مرسفع.

لسشرو د االسنفوذ  مف الأقماب ابوف سردور الذات ككؿي اكؿا ا اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا  -

 االيرمدي بونما لـ سظير  لب ات دالة إل الوة مع با د الأقالوب.  

: )السشرو دي االسنفوذ ي االيرمد( لدى الطالبات  ة إلي أف أقالوب السفكورىذه النسو اومكف أف سردا 

سفكور وث وسطمب أقماب الالمسفا ات أكادوموا وسطمب سردور ذات )كمد( مرسفع لسي وسـ سفضوميا؛ ل

الردرة  مي  الس امؿ  درة  مي السخطوط الؿ المشكلبتي أما الأقماب السفوذ  فوسطمبالر السشرو د

 يمع الآخروفي او نويـ الآخراف بدر ة كبورةي فوما وسطمب الأقماب اليرمد المرانة فد الس امؿ

 .(2114)قسورنبورغي  ولساج إلي سردور ذات كمد مرسفع دارهاىذا ب

 لدى الذات اسردور السفكور أقالوب بوف ال لب ة "ما الذي نصّو ثامفلسؤاؿ الانتائج  مناقشة: ثامناً 

 ال ام وة؟  الوة الأمورة كموة فد أكادوموا  نذرات الم الطالبات

  :أشارت نسالج الدراقة إليلوث 
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ر قماب الملمدي بونما لـ سظيكادومد االأبوف سردور الذات الأدالة إل الوا  قمبوةا اد  لب ة  -

 قالوب. إل الوة مع با د الأ لب ات دالة 

اب أقمالطالبات ذاات إلي أف ىذه النسو ة  ومكف أف سردا ىذه النسو ة منطروة؛ لوث  س دا 

لي السا و الملمدلسفكور ا إلي برا ماسوات الما ؼي  وس فف ب نيف وفضمف الس امؿ مع السفا وؿي اا 

الطالبات كاف ليات فد ىذا ال الـي ا سا فا ك  وَ اَ  فَ    ضِ امف الملسمؿ أف وَ  يلاا ع كما ىااونظرف إلي ا

 يفاسا ذل ىفسردور  ان كس  مي طبو ة ال لب ة بوفالأمر الذ   مسدفاسيف ا أ لب منذرات اسردورىف لذ

سردور الذات الأكادومد لا ولساج إلي )الملمد(ي اىذا وؤكد أف للؤقماب اسفضوميف كادومد الأ

 .(أقماب سفكور بيذه الخ الص )الملمد

بونما لـ سظير  يقماب السرمود بوف سردور الذات الا سما د االأدالة إل الوا  قمبوةا اد  لب ة  -

 قالوب. إل الوة مع با د الأ لب ات دالة 

 السرمود السفكور  مابأقالطالبات ذاات إلي أف  ومكف أف سردا س د ىذه النسو ة منطروة؛ لوث 

باللرص  اولببف الم لاؼ اورفضف السغوور اوسموزف وسمس ف بالسمقؾ بالراانوف اوكرىف الغماض

الأمر الذ  ان كس  مي طبو ة  مسدفاكاف الطالبات أ لب منذرات اسردورىف لذااسيف  االنظاـي 

الطبو ة )السرمود (ي اىذا وؤكد أف  اسيف الا سما د اأقماب سفضوميف ذ ال لب ة بوف سردورىف لذا 

 قماب سفكور بيذه الخ الص )السرمود (.أ سما د لا ولساج إلي سردور الذات الا

باقسثنا   يالسفكور قالوبف سردور الذات ال قمد ا موع أبوا اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا  -

 .االملمد السرمود  وفقمابال لب ة مع الأ

بالسمقؾ  فأقماب السفكور السرمود  وسمس الطالبات ذاات ىذه النسو ة إلي أف  ومكف أف سردا 

فوما ف الم لاؼ اورفضف السغوور اوسموزف باللرص االنظاـي باوكرىف الغماض اولب بالراانوف
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لي السا وذاات أقماب السفكور الملمد  سس ؼ إلي  ب نيف وفضمف الس امؿ مع السفا وؿي اا 

ليات فد ىذا سا فا ك  وَ اَ  فَ    ضِ لاا ع كما ىا امف الملسمؿ أف وَ برا ماسوات الما ؼي اونظرف إلي ا

كاف ال قمد  د لا و نويف سردور الذات ات ىذه الخ الص )السرمود ي االملمد( ي اذا ال الـ

بوف سردورىف اسردورىف بشكؿ  اـ مسدفي مما ان كس  مي طبو ة ال لب ة  الطالبات أ لب منذرات

سفكورىف: ) السشرو دي االسنفوذ ي االرضالدي االممكدي االيرمدي االأ موةي  الوباأق  قمدلذااسيف ال

 )السرمود السفكور  خار دي السلرر (ي باقسثنا  أقمابد ي اال المدي االداخمدي االاالفاضا 

 االملمد(.

قماب السشرو د االسنفوذ  مف الأف سردور الذات ككؿي اكؿا بوا اد  لب ة إو ابوة دالة إل الوا  -

 قالوب. إل الوة مع با د الأاالخار دي بونما لـ سظير  لب ات دالة 

( لدى االسنفوذ ي االخار د: )السشرو دي ه النسو ة إلي أف أقالوب السفكورىذ اومكف أف سردا 

أقماب لسي وسـ سفضوميا؛ لوث وسطمب  ا  مرسف  كمدسردور ذات  فأكادوموا وسطمب نذراتالطالبات الم

الردرة  مي   فوسطمب فوذ نالأقماب السردرة  مي السخطوط الؿ المشكلبتي أما ال السفكور السشرو د

الأقماب الخار د الردرة  مي ي او نويـ الآخراف بدر ة كبورةي بونما وسطمب مع الآخروفالس امؿ 

خروفي االس امؿ مع الآخروف بكؿ الانخراط فد الأ ماؿ السد سقمح ليـ بالسفا ؿ االس ااف مع الآ

السفكور )السشرو دي االسنفوذ ي  أقالوب اتالأمر الذ  وسطمب مف ذا  خ ؿي أرولوة اوقر امف  ور

ي مما ان كس  مي طبو ة ال لب ة بوف سردورىف لذااسيف الكمد ا  مرسف  الخار د( سردور ذات كمدا 

 )السشرو دي االسنفوذ ي االخار د(.الطبو ة  ذ أقماب سفكورىف ا 
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 التوصيات 

 :بما و سد ةا د البالثس يفد ضا  النسالج السد سـ السا ؿ إلويا

 لب ة  اوة بالسل وؿ الدراقد اسردـ الفرد اسطاره فد الاىسماـ بسنموة سردور الذات لما لو مف  -

مف خلبؿ  مؿ البرامج السدروبوة اللبزمة لذلؾي اسغوور أقس الس امؿ مع   اانب لواسو المخسمفةي

 بلوث وسـ الس امؿ م يف بالسراـ اسردور اثرة يىؤلا  الطمبات قاا  مف المدرقوف أا البوت

 اس زوز الألكاـ الإو ابوة لمذات.

شراكيف مني وة  فوة الا فوة مسنا ةي سالة الفرص أماـ الطالبات لممارقة نشاطاتإ -  فد اا 

 .لدويف أقالوب السفكور المخسمفةالملمدي بلوث سرا د  الم سمع سفود أنشطة

ذات أقالوب السفكور االأنشطة السد مف ش نيا سنموة قسراسو وات االأقالوب السدروقوة الاىسماـ بالا -

 ابوة مع سردور الذات.ال لب ة الإو 
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 المصادر والمراجع

  ي دار لقاف ال رب: بورات.معجـ لساف العرب(. 1970ابف منظار ) -

ي دار الفكر لمطبا ة قاموس المنجد(. 2002أبا  مري اشياب الدوفي ابرا د واقؼ. ) -

 .االنشر:  مافي الأردف

 :دارا لمقورةلنظرية والتطبيؽ". تعميـ التفكير" ا. (2010ملمد. ) أبا  اداي  الح انافؿي -

   مافي الأردف.

أساليب التفكير المميزة لطلاب (. 2008أبا ىاشـي القود ملمد اكماؿي  افوناز ألمد. ) -

ي رقالة ما قسور الجامعة في ضوء مستوياتيـ التحصيمية وتخصصاتيـ الأكاديمية المختمفة

 ة.ي  ام ة الممؾ ق ادي مركز البلاث السرباو ور منشارة

(. ملكات الس رؼ  مي الماىابوف االمسفا وف )دراقة مقلوة لمبلاث 2003أبا ىاشـي القود. ) -

ي 3ي المجمة العربية لمتربية الخاصة(ي 2002إلي ال اـ  1990ال ربوة فد الفسرة مف  اـ 

  (ي الرواض.73 -31)

 .الراىرة :ي مكسبة الأن ما الم روةأصالة التفكير(. 1997) .إبراىوـي  بد القسار -

أساليب التفكير وعلاقتيا بأنماط الشخصية لدى طمبة (. 2003)ي  الب قموماف. البداروف -

  ربدي الأردف.إ . رقالة ما قسور  ور منشارة ي  ام ة الورماؾيجامعة اليرموؾ

فاعمية طرؽ تعميـ الطفؿ الحقائؽ والميارات والقواعد (. 2002) .البقواندي ميا إبراىوـ -

قالة ر ي المرتبطة بالمفاىيـ البولوجية في تحقيؽ بعض أىداؼ العموـ في الروضةالسموكية  

 دكساراة  ور منشارةي  ام ة  وف شمسي م ر.



 

 

91 

طفاؿ الذيف تعرضوا كاديمي لدى الأالقمؽ وتقدير الذات والتحصيؿ الأ (. 2002البراري خالة. ) -

 .ي الأردف ماف يردنوةال ام ة الأ ةي. رقالة ما قسور  ور منشار لإساءة المعاممة

العلاقة بيف الذكاء الانفعالي وتقدير الذات لدى طمبة الصؼ (. 2013) .بند  وقيي م  ب -

رقالة ما قسور  ور منشارةي  ام ة البمرا  في مديرية تربية عماف الأولى,  الأساسي التاسع

  السطبوروةي القمطي الأردف.

مجمة  لمسفا وف ا ور المسفا وف دراقوايا(. سردور الذات لدى الطمبة 1993 بروؿي ماقيي ) -

  ال ام ة الأردنوة. (ي2) 20يالعموـ الإنسانية دراسات

(. ال لب ة بوف سردور الذات االاس اىات اللب رلبنوة لدى الطمبة 2006 راداتي  بد الكروـي ) -

بدي ي  ام ة الورماؾي إر 153 -143(ي 3)2ي المجمة الأردنية في العموـ التربويةال ام ووفي 

  الأردف.

 .1ي  ماف: دار الفكري ط ورعايتيـ فأساليب الكشؼ عف الموىوبي(. 2002 راافي فسلد. ) -

 يسمسمة عالـ المعرفةلومي ال بالدي  :سر مةي الذكا  ال اطفد (.2000)ي  المافي دانواؿ -

 الكاوت. يالم مس الاطند لمثرافة االفناف االآداب

ي سر مة لمبني عمى العقؿ: العمـ الجديد لمتعميـ والتدريبالتعمـ ا(. 2007 نقفي إوروؾ. ) - 

 مكسبة  روري الرواضي المممكة ال ربوة الق ادوة.

: مكسبة النيضة الم روةي دراسات في أساليب التفكير(. 1995لبوبي م د   بد الكروـ ) -

 الراىرةي 
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رلبنوة لدى طمبة  ام ة (. ال لب ة بوف أقالوب السفكور االأفكار اللب 2009) .اللمار ي فراس -

 ي  ام ة البلروف.(3) 10ي مجمة العموـ التربويةالورماؾي 

مستوى تقدير الذات لدى طمبة كمية التربيية الرياضية في (. 2006) .لرالشةي  ماد خمؼ -

. رقالة ما قسور جامعة اليرموؾ باختلاؼ الجنس, والمستوى الدراسي, والمعدؿ التراكمي

  ورماؾي إربدي الأردف. ور منشارةي  ام ة ال

ماليـ ا لب سو بالسل وؿ الدراقد )دراقة مودانوة ى(. قا  م اممة الأبنا  اا  2111لمادةي الود. ) -

مجمة جامعة  مي طمبة ال ؼ الأاؿ الثانا  ال اـ فد مدارس ملافظة دمشؽ الرقموة(ي 

 .235 -271( مملؽي 26) 2 دمشؽ,

دريبي توكيدي لمتربية الأسرية في تنمية تقدير فاعمية برنامج ت( 1998الخضوري  ادة. ) -

. رقالة ما قسور  ور الذات لدى عينة مف طالبات الجامعة مرتفعات الأعراض الاكتآبية

  منشارةي الرواضي كموة السربوةي  ام ة الممؾ ق اد.

 :مكسبة النيضة الم روةي التفكير والأسس النظرية والاستراتيجيات(. 1996لبوبي م د . ) -

 .راىرةال

  ماف. :دار الكند ي عمـ النفس العاـ. (2111) .الداىر ي  الح االكبوقدي اىوب -

 : الـ الكسب ي(1)ج دراسة معاصرة في عمـ النفس المعرفي,(. 2004) . بد المن ـ الدردوري -

 .الراىرة

 الراىرة. :كسبة الأن ما الم روةمي دليؿ تقدير الذات(. 2112دقا دي م د ي ) -
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 مة  ادؿ واقوف اآخروفي الكاوتي مؤققة الكاوت ر ي ستعميـ التفكير(. 1989ي إدااردي )دوبانا -

  لمسردـ ال ممد.

أنماط السنشلة الاالدوة كما وراىا  (.2009) .الرباب ة   فري االز بد ألمدي االشراور  خالد -

مجمة كمية ةي الأبنا  ا لب سيا ب نااع الذكا ات المس ددة لدى طمبة  ام ة البمرا  السطبورو

 ( ال ز  الأاؿ. 33) التربية, جامعة عيف شمس,

(. مقساى السكوؼ الا سما د المدرقد لطمبة المرلمة المساقطة فد 1986رمز ي طارؽ. ) -

ي 86 -53(ي 2ي )14ي مجمة العموـ الاجتماعيةملافظة نوناى ا لب سو بسل وميـ الدراقدي 

 الكاوت.

 الراىرة. : الـ الكسبي عمـ نفس النمو(. 1982زىرافي لامد  بدالقلبـ. ) -

استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وأساليب التفكير (. 2009قلماؿي ملمد  بد الله ملمد. ) - 

ي رقالة التي تميز طمبة جامعة صنعاء ذوي توجيات أىداؼ الإنجاز المرتفعة والمتدنية

 دكساراة  ور منشارةي  ام ة الورماؾي إربدي الأردف.

مكسبة النيضة  ي ادؿ ق د خضرة :سر مة ,أساليب التفكير(. 2004) .بورغي رابرتقسورن -

 .الراىرة: الم روة

(.  لب ة السراوح بالسفاؽ الدراقد )دراقة مودانوة  مي 2004القدلافي  بد الله بف نا ر. ) -

 -197(ي 18) 7ي المجمة التربويةطمبة ال ؼ الثالث فد المدارس الثاناوة  بمدونة الرواضي 

239. 
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السمات السموكية وعلاقتيا بأساليب التفكير لدى الطمبة (. 2008) .القراجي  بد الملقف -

. رقالة ما قسور  ور منشارةي  ام ة البمرا  السطبوروةي الموىوبيف في ضوء بعض المتغيرات

 القمطي الأردف. 

 الطمبة العادييفو  ير الذات لدى الطمبة الموىوبيفمستوى تقد .(2012). الشخشوري ميا لربد -

 الأردف. ي ام ة البمرا  السطبوروةي القمط يرقالة ما قسور  ور منشارة ,في المرحمة الأساسية

  دمشؽ. :دار كوااف ,مفيوـ الذات بيف الطفولة والمراىقة(. 2113الشوخي د د. ) -

جامعة أساليب التفكير والحكـ الخمقي لدى عينة مف طمبة (. 2006). ال ماد ي لاسـ ملمد -

  بدي الأردف.إر ي رقالة ما قسور  ور منشارةي  ام ة الورماؾي اليرموؾ

دار  يونة لمنشر ي مفيامة اأقالوبةي امياراسوي تعميـ التفكير(. 2004طافشي ملمادي ) -

  ي الأردف. ماف: االسازوع

العلاقة بيف الذكاءات المتعددة وأساليب التفكير لدى الطمبة (. 2012) .طنشي  قاف -

ي رقالة ما قسور  ور منشارةي  ام ة البمرا  السطبوردي القمطي لموىوبيف فنيا في الأردفا

 الأردف.

 مافي  لمنشر: ي دار االؿمفيوـ الذات بيف النظرية والتطبيؽ( 2004الظاىري  لطاف ألمدي ) -

 الأردف.

 الراىرة. :دار النيضة ,مقياس تقدير الذات لمصغار والكبار( . 1982 بد اللافظي لومي. ) -

 :ي الدار ال ام وة لمطبا ة االنشرالأبعاد الأساسية لمشخصية (.1983. ) بد الخالؽي ألمد -

  بورات.
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ي دوبانا لمطبا ة االنشر الدماغ والتعمـ والتفكير(. 2005 بوداتي ذا اف اأبا القمودي قيومة. ) -

  مافي الأردف. :االسازوع

ي  دناف - ي  ماف لمنشر: دار المقورةي رفي, النظرية والتطبيؽعمـ النفس المع(. 2007) .ال ساـ

 .الأردف

ساليب التعميـ والتفكير المفضمة لدى طمبة جامعة اليرموؾ   أ (.1998) .  اةي  بد ال اؿ -

 ربدي الأردف.إ. رقالة ما قسور  ور منشارة.  ام ة الورماؾي وعلاقتيا ببعض المتغيرات

دار الفكر لمطبا ة االنشػر  نظرة معاصرة(,التربوي ) عمـ النفس(. 1999 دسي  بد الرلمفي ) -

  . ماف :االسازوع

ما قسور  ور  رقالة العلاقة بيف النجاح ومدركات النجاح والفشؿ, .(1985). الرقاسي ىند -

  الأردف. ردنوةي  مافيمنشارةي ال ام ة الأ

درة المقياس عمى الخصائص السيكومترية لمقياس مايرزيتربجر وق (.1991. )ألمد الكلماتي -

ي رقالة ما قسور  ور التنبؤ بتحصيؿ طمبة الصؼ الثاني الثانوي في مدينة عماف وضواحييا

 ي  مافي الأردف.ل ام ة الأردنوةا يمنشارة

دراقة  -(. سردور الذات فد  لب سة النشلة الاالدوة االأمف النفقد1989كفافدي  لب  الدوف. ) -

 .127-100(ي 35) 9ي بية لمعموـ الانسانيةالمجمة العر فد  مموة سردور الذات. 

. )سر مة فاز  مفيوـ الذات: أسسو النظرية والتطبيقية(. 1981لابوفي االاسي ا روفي بورت. )

  بورات. :دار النيضة ال ربوةبيماؿ(ي 
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(. الذكا  الانف الد ا لب سو بب ض المسغورات الانف الوة لدى 2008الم دري  بد ال ظوـ. ) -

  .632 -587( 1) 16)قمقمة الدراقات الإنقانوة(ي مجمة الجامعة الإسلامية ة. طمبة ال ام 

أثر موقع الضبط والاتجاىات العمية والنشاط اللاصفي (. 1991) .المامندي إبراىوـ  بد الله -

ي  مافي ي رقالة ما قسور  ور منشارة ال ام ة الأردنوةعمى تحصيؿ طمبة الإعدادية بالعموـ

 .الأردف

 ي دار الفر افي إربدي الأردف.عمـ النفس التربوي(. 1993) .اسدي  بد الم ودالنشا  -

السعادة وعلاقتيا بتقدير الذات لدى طالبات كمية الأميرة عالية (. 2014الياشـي آلا  ملماد. ) -

ي  ام ة البمرا  السطبوروةي  ور منشارة رقالة ما قسورالجامعية في ضوء بعض المتغيرات, 

 .القمطي الأردف

أقالوب السفكور ا لب سيا بالق ادة . (2014) .الفاري خساـي االرااقمدي قارةىولبتي م طفي ا  -

مجمة كمية التربية, جامعة الممؾ سعود,  افيملدى الطمبة الماىابوف فد مدرقة الوابوؿ فد  

 .52(, العدد )جستفالجمعية السعودية لمعموـ التربوية والنفسية 

ت لدى  ونة مف طالبات أثر الس مـ المخسمط  مي سردور الذا .(2007). م طفي يىولبت -

 ,مجمة العموـ التربوية والنفسية طالبات كموة الأمورة  الوة ال ام وةيردنوة ا ال ام ة الأ

 .172-154 (1) 8  ام ة البلروفي

عددة وعلاقتيا بتقدير الذات الذكاءات المت(. 2014ىولبتي م طفي االرضاةي ملمد أموف. ) -

 .ي بلث  ود النشرفي ضوء بعض المتغيرات طالبات كمية الأميرة عالية الجامعية  لدى
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 طالبات لدى اليدؼ وتوجيات التعمـ بأساليب وعلاقتيا التفكير أساليب .(2119) إلياـ ا اديال -

 المممكة الررىي أـ  ام ة منشارةي  ور دكساراه رقالة. المكرمة مكة بمدينة الجامعية المرحمة

 .الق ادوة ال ربوة

العلاقة بيف الميارات القيادية وتقدير الذات لدى الطمبة المتفوقيف (. 2011واقؼي رمز . ) -

رقالة ما قسور  ور منشارةي  ام ة البمرا   في مدارس الممؾ عبد الله الثاني لمتميز.

 السطبوروةي القمطي الأردف.
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 (2حؽ )مم
 بصورتو الأولية جنر لأساليب التفكيرامقياس ستيرنبرغ وو 

  ام ة البمرا  السطبوروة
 كموة الدراقات ال موا

  قـ  مـ النفس االسربوة الخا ة 
 

 . الوُحكن الوحترم..............................الدكتور ............................الأستبذ 

 اب د يسلوة طوبة
أسػػاليب التفكيػػر وعلاقتيػػا بتقػػدير الػػذات لػػدى الطالبػػات المتفوقػػات دراقػػة ب نػػااف "  لثػػةالبا  ػػر س  

". ك ػز  مػف مسطمبػات الل ػاؿ  مػي در ػة الما قػسور والمنذرات أكاديميا في كمية الأميرة عالية الجامعيػة
 مما وسطمب  مع م مامات  ف ماضاع الدراقة. يفد سخ ص  مـ النفس السربا 

   
 المرفرػػة الدراقػػة أداسػػدبػػوف أوػػدوكـ  ةضػػع البالثػػسسسمس ػػاف بػػو مػػف قػػم ة  مموػػة طوبػػةي  إلػػي مػػا انظػػرا         
أا أوػػة س ػػدولبت يا لأ ػػراض الدراقػػةي وسالسفضػػؿ بإبػػدا  رأوكػػـ ب ػػدد فرراسيػػا مػػف لوػػث مػػدى  ػػلبل را وػػة 

 سرانيا مناقبة.
 شاكرا  لكـ لقف س اانكـ

 البالثة                                                                               
 آلا   مر الذواب                                                                               

 سـ اختياري: .............................الا

      ف كثر 3065              2أ ؿ مف       المعدؿ التراكمي:

 القنة الثالثة           القنة الراب ة         القنة الثانوة          القنة الأالي           الدراسية:السنة 

 السربوة الخا ة         سربوة الطفؿ          المغة ال ربوة              المغة الان موزوة      التخصص: 

     ال ماـ الا سما وة السطبوروة         ال ماـ المالوة االإداروة                  
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 بصورتو الأولية جنر لأساليب التفكيرامقياس ستيرنبرغ وو  
 أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  الفقرة الرقـ

 (  (legislative styleالمجاؿ التشريعي 
      أفضؿ  مؿ الميمات بطرورسد الخا ة بد. .1
الخا ػػة بػػد  نػػد الروػػاـ  أفضػؿ البػػد  باقػػسخداـ أفكػػار  .2

  .بميمة ما
     

      أفضؿ  بؿ الشراع بميمة ما فيـ آلوة الرواـ بيا. .3
اشػػػ ر بالقػػػ ادة لوػػػاؿ الميمػػػة السػػػد أ ػػػاـ بيػػػا  نػػػدما  .4

 ف مو.أ مي سلدود ما الذ  ق ف مو اكوؼ  أكاف  ادرا
     

أفضؿ الماا ؼ السد سمكنند مف اقسخداـ أفكار   5
 س امؿ م يا.اأقالوبد فد ال

     

 ( (executive styleالمجاؿ التنفيذي 
      را  الآخروف  ند  نع  رار ما.آخذ فد الا سبار أ .6
أفضؿ المشػاروع ذات البنوػة الااضػلة االخطػة االيػدؼ  7

 الملدد.
     

ساكد مف الطرورة الاا ب اقػسخداميا  بػؿ البػد  بميمػة أ .8
 أا مشراع ما.

     

      سباع  اا د ملددة.الؿ مشكمة ما ب فيـ آلوةأ .9
اقسمسع ب ن از الميمات السد أسمكف مف  مميا افؽ  .10

 إرشادات اس مومات ااضلة املددة.
     

 ( (judicial styleالمجاؿ القضائي 
نسرد أقالوب الآخروف فد م ال ة الماضا ات  ند أ .11

 منا شة أا كسابة ب ض الأفكار.
     

      كرة السد اخسارىا  ندما أاا و أفكارا مسنا ضة.أ رر الف .12
أسلرؽ مف ا يات نظر الآخروف المخالفة لا ية  .13

  .نظر  اأفكار 
     

أفضؿ الميمات السد سمكند مف اضع در ة سرووموة  .14
 لس اموـ اطرؽ الآخروف فد  مؿ الأشوا .
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أفضؿ المشاروع السد سمكنند مف دراقة أفكار  .15
 اا يات نظر الآخروف المخسمفة.

     

 أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما الفقرة الرقـ
 ( (monarchic styleالمجاؿ الممكي

ة  ند منا شة اكسابة رسكز  مي فكرة االدة رلوقأ .16
 ب ض الأفكار.

     

السد سقس د  ند ملاالة  كلبتأموؿ إلي إىماؿ المش .17
 إنيا  ميمة ما.

     

      اقسخدـ أ  اقومة لما اؿ إلي أىدافد ا اواسد. .18
االدا  ند ملاالة  نع  ا  خذ فد ا سبار   املب رلوقأ .19

  رار ما.
     

      أركز  مي ميمة االدة  فد الا ت الاالد. .20
 ((hierarchic styleالمجاؿ اليرمي 

أضع أالاوات للؤشوا  السد مف الضرار   مميا  بؿ  .21
   بسنفوذىا.البد

     

السد أ ال يا اافؽ أ   كلبتدا خطارة المشأدرؾ  و 22
 سرسوب وسـ م ال سيا.

     

أدرؾ  ودا السرسوب الذ  افرو وسـ سنفوذ  دة أشوا   23
 و ب  مميا.

     

 ند منا شة  م ا  لوة السد قسرسبط بيا الأفكار اىسـ بالآ 24
 أا كسابة الأفكار.

     

السد قسرسبط بيا  نا ر الميمة باليدؼ  أدرؾ الآلوة .25
 الكمد لمميمة  ند الرواـ بميمة ما. 

     

 (oligarchic style)المجاؿ الأقمية 
 ادة ما أبدا بسنفوذ أ  مف  نا ر الميمة السد  .26

 أسالاىا. 
     

      .االد  دة مياـ بنفس الأىموة فد آفأ اـ ب مؿ  .27
      ف  دة مياـ اأشوا  و ب  مميا. قـ ا سد ااىسمامد بوأ .28
ألااؿ  مؿ  دة أشوا  مرة االدة لكد أقسطوع السنرؿ  .29

 بونيا.
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أموؿ لمنظر إلي  موع  اانب مشراع ما بنفس  .30
 الأىموة  ند الرواـ بو.

     

 أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما الفقرة الرقـ
 ((anarchic styleالمجاؿ الفوضوي 

 دة  ىناؾ  مؿ ما سمسرطو ود  أالا  ندما وكافأ .31
 أشوا  و ب  مميا.

     

اقسخدـ أوة أفكار سخطر  مي ذىند  ند منا شة أا  .32
 كسابة ب ض الأفكار .

     

أخرى  كلبتف لؿ مشكمة ما وؤد  إلي  دة مشأ د أ .33
 بنفس الأىموة.

     

 رار  خذ فد الا سبار  موع ا يات النظر  ند  نعأ .34
 ما.

     

الأقالوب فد سنفوذ ميمة ما خذ فد الا سبار  موع أ .35
 .ف كاف ب ضيا  ور م د  ا  لسي ا 

     

 ((global styleالمجاؿ العالمي أو الشمولي 
      بالسفا وؿ. ي نألب الماا ؼ االميمات السد لا س   .36
ال اانب ال امة لميمة ما االس ثور  مفلس كد إلي اأموؿ  .37

 الكمد ليا.
     

ند مف السركوز  مي ال ارة ألب الماا ؼ السد سمكن 38
 أكثر مف السفا وؿ. ال امة

     

ا رض ال ارة ال امة لأفكار  فد المنا شة أا  39
 الكسابة.

     

ألب ال مؿ بالمشاروع السد سس امؿ بالرضاوا ال امة  .40
 الوس الرضاوا الملددة.

     

 ( (local styleالمجاؿ المحمي 
أفضؿ الس امؿ مع ميمة االدة ملددة مف الس امؿ مع  .41

  دة مياـ  امة.
     

ا مع السفا وؿ االم مامات الد ورة  ف المشراع الذ   .42
 ب ده سنفوذه.

     

      ألب المقالؿ السد س طد السفا وؿ أىموة. .43
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لفظ  ف ظير  مب اللرالؽ اد الؽ الم مامات داف أ .44
 اطيا مع أ  ملساى ملدد.ارسب

     

 أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  الفقرة الرقـ
 ( (internal styleالمجاؿ الداخمي 

ألػػب القػػوطرة االػػسلكـ ب موػػع مرالػػؿ مشػػراع اميمػػة  .45
 ما داف اقسشارة امقا دة مف الآخروف.

     

اقسند  مي لكمد الشخ د  مي الما ؼ  ند  .46
 ر ما. ملاالة  نع  را

     

أفضػػػػػؿ الماا ػػػػػؼ السػػػػػد أقػػػػػسطوع مػػػػػف خلبليػػػػػا سطبوػػػػػؽ  .47
 أفكار  داف الا سماد  مي أفكار الآخروف.

     

      ألب فرط اقسخداـ أفكار  فد  مؿ الأشوا . .48
      ألب المشاروع االمياـ السد أقسطوع إن ازىا بمفرد . .49
السػػد مل ػػاؿ  مػػي الم مامػػات أفضػػؿ  ػػرا ة السرػػارور ل .50

 مف الاقسفقار  نيا مف الآخروف. إلويا لساجأ
     

      ألب لؿ أ  مشكمة أاا ييا بمفرد . .51
      ألب ال مؿ بمفرد  فد أدا  المياـ. .52

 (external style)المجاؿ الخارجي 
ألػػػب الروػػػاـ ب مموػػػة   ػػػؼ ذىنػػػد بمشػػػاركة زملبلػػػد  .53

الميمػػة اأ ػػد الد لسالوػػد أفكػػار ذات  لب ػػة بماضػػاع 
 السد أ اـ بيا.

     

خروف لمل اؿ  مي الم مامات السد أفضؿ منا شة الآ 54
 مف  را ة السرارور السد سس مؽ بيا. إلويا لساجأ

     

ألب المشاركة فد النشاطات السد سمكنند مف  .55
 مشاركة الآخروف براح الفروؽ الاالد.

     

ركة ألب المشاروع السد سمكنند مف ال مؿ بمشا .56
 الآخروف  نبا إلي  نب.

     

ألب دمج أفكار  مع الآخروف فد المنا شات  .57
 االلاارات.

     

 أفضؿ الس امؿ مع البشر مف الس امؿ مع الأشوا . .58
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فادة مف م مامػاسيـ ب مشاركة الآخروف بالأفكار االإأل .59
  ند الرواـ بمشراع ما.

     

 أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما الفقرة الرقـ
 ((liberal styleالمجاؿ التحرري 

ألب الماا ؼ السد سمكنند مػف س روػب أقػالوب  دوػدة  .60
 فد  مؿ الأشوا . 

     

ألػػػػػب سغووػػػػػر الػػػػػراسوف لكػػػػػد سسلقػػػػػف اسسطػػػػػار طػػػػػرؽ  .61
 اأقالوب سنفوذ المياـ.

     

 ندما أاا و مشكمة ماي فإنند أفضؿ س روب  .62
 دة فد لميا.اقسراسو وات  دو

     

ألػػب المشػػاروع السػػد سسػػوح لػػد النظػػر إلػػي الما ػػؼ مػػف  .63
 منظار  دود.

     

الردومػػػػة الميػػػػا بطػػػػرؽ  شػػػػكلبتألػػػػب البلػػػػث  ػػػػف الم .64
 اأقالوب  دودة.

     

 ( conservative style)لمجاؿ التقميدي ا
سبػع الطػػرؽ االأفكػػار السػػد سػـ اقػػسخداميا فػػد الماضػػد أ .65

 لوة شد  ما. ند سالد مقؤا 
     

سػد سسضػمف  اا ػد ثابسػة وػسـ ألب الميمات االماا ؼ ال .66
سبا يػػػػػا فػػػػػد أدا  ىػػػػػذه الميمػػػػػات االس امػػػػػؿ مػػػػػع ىػػػػػذه ا

 الماا ؼ.

  
 

   

السد سنشا  ند  مؿ الأشوا   كلبتلا ألب المش .67
 بطرورة سرمودوة ا سوادوة.

     

      .رسكز  مي  اا د م واروة فد  مؿ الأشوا أ .68
      ألؿ أ  مشكمة ساا يند بطرورة سرمودوة. .69
 أؤدوولب الماا ؼ السد وكاف فويا دار  الذ  أ .70

 .سرمودوا  
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 ب ارسو الأالوةمرواس سردور الذات ( 2مملؽ )

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة الرقـ
 

 تقدير الذات الأكاديمي 
ادوموة. أش ر بالثرة بردراسد الأك 1       
       .أش ر بالانز اج بخ اص أدالد الأكادومد 2
      أش ر أف لد  مشكمة فد فيـ الأشوا  السد أ رؤىا. 3
      أش ر أنند ذكد كالآخروف. 4
      أش ر بالثرة ب نند أفيـ الأشوا  ال مموة. 5
أش ر أف لد  نرص بالخبرات ال مموة بالمرارنة مع  6

.الآخروف  
     

      أش ر أنند لا أ مؿ اا باسد المدرقوة  ودا. 7
 تقدير الذات الاجتماعي 
      أش ر بالرمؽ بخ اص نظرة الآخروف لد. 8
. ودا  أ د ذاسوا   أش ر أنند   9       
      أش ر ب دـ الرضا  ف نفقد. 10
      أنا  مؽ بخ اص ما وفكر بو الآخراف بش ند. 11
.فد ىذه الملظةلسي رارنة بالآخروف أش ر بالنرص م 12       
.ىسماـ لاؿ الانطبا ات السد أ ممياأش ر بالا 13       
أش ر بالرمؽ بخ اص ا سراد الآخروف ب نند شخص  14

  بد. 
     

 تقدير الذات الجسمي 
      أش ر بالق ادة بخ اص مظير  اللبلؽ الآف. 15
       ور  ذاب.  قمد أش ر ب ف 16
ش ر أنند  ود مع نفقد  قموا ا لوا.أ 17       
      أش ر ب ف الآخروف ولسرمانند ام  باف بشكمد. 18
       ف ازند. أنا  ور راض   19
. قمد أش ر بالرضا  ف الطرورة السد وبدا فويا 20       

 



 

 

119 

 (3ممحؽ )
 وليةمقياس ستيرنبيرغ وواجنر لأساليب التفكير بصورتو الأ 

 طبوروة ام ة البمرا  الس
 كموة الدراقات ال موا

  قـ  مـ النفس االسربوة الخا ة 
 اب د/ سلوة طوبة عزيزتي الطالبة: 

أساليب التفكير وعلاقتيا بتقدير الػذات لػدى الطالبػات المتفوقػات والمنػذرات البالثة دراقة ب نااف "   ر س  
 مػي در ػة الما قػسور فػد سخ ػص  مػـ  ". ك ػز  مػف مسطمبػات الل ػاؿأكاديميا في كمية الأميرة عالية الجامعية

 النفس السربا ي مما وسطمب  مع م مامات  ف ماضاع الدراقة.
 عزيزتي الطالبة 

أنػو لا سا ػد  بػارات  ػالبة   ةدبارة اسلػت السرػدور المناقػبي مؤكاػ( أماـ ال  √ر ا السكرـ باضع إشارة ) أ
أف البوانػات االم مامػات  أوضػا   ةد يػة نظػرؾي امؤكاػفالإ ابة  ػالبة طالمػا أنيػا س بػر  ػف رأوػؾ اا  يا بارات خاطلة

 قاؼ سقسخدـ لأ راض البلث ال ممد فرط. 
 شاكرة لكـ لقف س اانكـ

 البالثة
 آلا   مر الذواب

 الأسـ اختياري: .............................
 ف كثر      3065              2أ ؿ مف المعدؿ التراكمي:      

 القنة الأالي             القنة الثانوة          القنة الثالثة           القنة الراب ة       السنة الدراسية:
 الخا ةالسربوة          سربوة الطفؿ          المغة ال ربوة              المغة الان موزوةالتخصص:       
     اـ الا سما وة السطبوروةال م         ال ماـ المالوة االإداروة                  
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  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً  الفقرة الرقـ

 (  (legislative styleالمجاؿ التشريعي 
      أفضؿ  مؿ الميمات بطرورسد الخا ة بد. .1
أفضػؿ البػػد  باقػػسخداـ أفكػػار  الخا ػػة بػػد  نػػد الروػػاـ  .2

  .بميمة ما
     

      ميمة ما فيـ آلوة الرواـ بيا.أفضؿ  بؿ الشراع ب .3
شػػػ ر بالقػػػ ادة لوػػػاؿ الميمػػػة السػػػد أ ػػػاـ بيػػػا  نػػػدما أ .4

 ف مو.أدود ما الذ  ق ف مو اكوؼ أكاف  ادرا  مي سل
     

أفضؿ الماا ؼ السد سمكنند مف اقسخداـ أفكار   5
 اأقالوبد فد الس امؿ م يا.

     

 ( (executive styleالمجاؿ التنفيذي 
      را  الآخروف  ند  نع  رار ما.آذ فد الا سبار خأ .6
أفضؿ المشػاروع ذات البنوػة الااضػلة االخطػة االيػدؼ  7

 الملدد.
     

ساكد مف الطرورة الاا ب اقػسخداميا  بػؿ البػد  بميمػة أ .8
 أا مشراع ما.

     

      سباع  اا د ملددة.افيـ آلوة لؿ مشكمة ما بأ .9
ميمات السد أسمكف مف  مميا افؽ ن از الإقسمسع بأ .10

 إرشادات اس مومات ااضلة املددة.
     

 ( (judicial styleالمجاؿ القضائي 
نسرد أقالوب الآخروف فد م ال ة الماضا ات  ند أ .11

 منا شة أا كسابة ب ض الأفكار.
     

      أ رر الفكرة السد اخسارىا  ندما أاا و أفكارا مسنا ضة. .12
ؽ مف ا يات نظر الآخروف المخالفة لا ية أسلر .13

  .نظر  اأفكار 
     

أفضؿ الميمات السد سمكند مف اضع در ة سرووموة  .14
 لس اموـ اطرؽ الآخروف فد  مؿ الأشوا .

     

أفضؿ المشاروع السد سمكنند مف دراقة أفكار  .15
 اا يات نظر الآخروف المخسمفة.
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  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً  دائماً  الفقرة الرقـ
 ( (monarchic styleالمجاؿ الممكي

رسكز  مي فكرة االدة رلوقة  ند منا شة اكسابة أ .16
 ب ض الأفكار.

     

السد سقس د  ند ملاالة  كلبتأموؿ إلي إىماؿ المش .17
 إنيا  ميمة ما.

     

      قسخدـ أ  اقومة لما اؿ إلي أىدافد ا اواسد.أ .18
 ند ملاالة  االدا   خذ فد ا سبار   املب رلوقا  آ .19

  نع  رار ما.
     

      أركز  مي ميمة االدة  فد الا ت الاالد. .20
 ((hierarchic styleالمجاؿ اليرمي 

أضع أالاوات للؤشوا  السد مف الضرار   مميا  بؿ  .21
 البد  بسنفوذىا.

     

يا اافؽ أ  أدرؾ  ودا خطارة المشاكؿ السد أ ال  22
 سرسوب وسـ م ال سيا.

     

السرسوب الذ  افرو وسـ سنفوذ  دة أشوا   أدرؾ  ودا   23
 و ب  مميا.

     

اىسـ بالآلوة السد قسرسبط بيا الأفكار قاوة  ند  24
 منا شة أا كسابة الأفكار.

     

أدرؾ الآلوة السد قسرسبط بيا  نا ر الميمة باليدؼ  .25
 لرواـ بميمة ما. الكمد لمميمة  ند ا

     

 (oligarchic style)المجاؿ الأقمية 
مف  نا ر الميمة  ن ر  ادة ما أبدا بسنفوذ أ   .26

 السد أسالاىا. 
     

      .ابنفس الأىموة أ اـ ب مؿ  دة مياـ فد آف االد .27
       قـ ا سد ااىسمامد بوف  دة مياـ اأشوا  و ب  مميا.أ .28
 دة أشوا  مرة االدة لكد أقسطوع ألااؿ  مؿ  .29

 السنرؿ بونيا.
     

أموؿ لمنظر إلي  موع  اانب مشراع ما بنفس  .30
 الأىموة  ند الرواـ بو.

     



 

 

112 

  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً  دائماً  الفقرة الرقـ
 ((anarchic styleالمجاؿ الفوضوي 

مند وسطمب الأمر  مؿ ما سمسرطو ود  أالا  ندما أ .31
 . مؿ  دة أشوا  فد نفس الا ت

     

قسخدـ أوة أفكار سخطر  مي ذىند  ند منا شة أا أ .32
 كسابة ب ض الأفكار .

     

أ د أف لؿ مشكمة ما وؤد  إلي  دة مشاكؿ أخرى  .33
 بنفس الأىموة.

     

خذ فد الا سبار  موع ا يات النظر  ند  نع  رار آ .34
 ما.

     

بار  موع الأقالوب فد سنفوذ ميمة ما خذ فد الا سآ .35
 ف كاف ب ضيا  ور م د .ا  لسي ا 

     

 ((global styleالمجاؿ العالمي أو الشمولي 
      بالسفا وؿ. ي نألب الماا ؼ االميمات السد لا س   .36
د  مي ال اانب ال امة لميمة ما االس ثور وأموؿ لمس ك .37

 الكمد ليا.
     

د سمكنند مف السركوز  مي ال ارة ألب الماا ؼ الس 38
 ال امة أكثر مف السفا وؿ.

     

 رض ال ارة ال امة لأفكار  فد المنا شة أا أ 39
 الكسابة.

     

ألب ال مؿ بالمشاروع السد سس امؿ بالرضاوا ال امة  .40
 الوس الرضاوا الملددة.

     

 ( (local styleالمجاؿ المحمي 
مف أكثر االدة ملددة  أفضؿ الس امؿ مع ميمة .41

 الس امؿ مع  دة مياـ  امة.
     

 مع السفا وؿ االم مامات الد ورة  ف المشراع الذ  أ .42
 سنفوذه.أنا  

     

      ألب المقالؿ السد س طد السفا وؿ أىموة. .43
لفظ  ف ظير  مب اللرالؽ اد الؽ الم مامات داف أ .44

 ارسباطيا مع أ  ملساى ملدد.
     



 

 

113 

  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً  الفقرة لرقـا
 ( (internal styleالمجاؿ الداخمي 

ألػػب القػػوطرة االػػسلكـ ب موػػع مرالػػؿ مشػػراع اميمػػة  .45
 ما داف اقسشارة امقا دة مف الآخروف.

     

 ماما ؼ  ندي أ  لكمد الشخ د  م إليقسند أ .46
  نع  رار ما.  ألااؿ

     

لماا ػػػػػؼ السػػػػػد أقػػػػػسطوع مػػػػػف خلبليػػػػػا سطبوػػػػػؽ أفضػػػػػؿ ا .47
 أفكار  داف الا سماد  مي أفكار الآخروف.

     

      فد  مؿ الأشوا .فرط ألب اقسخداـ أفكار   .48
      ألب المشاروع االمياـ السد أقسطوع إن ازىا بمفرد . .49
ارور لمل ػػاؿ  مػػي الم مامػػات السػػد أفضػػؿ  ػػرا ة السرػػ .50

 ار  نيا مف الآخروف.لسا يا مف الاقسفقأ
     

      ألب لؿ أ  مشكمة أاا ييا بمفرد . .51
      ألب ال مؿ بمفرد  فد أدا  المياـ. .52

 (external style)المجاؿ الخارجي 
ألػػػب الروػػػاـ ب مموػػػة   ػػػؼ ذىنػػػد بمشػػػاركة زملبلػػػد  .53

اأ ػػد الد لسالوػػد أفكػػار ذات  لب ػػة بماضػػاع الميمػػة 
 السد أ اـ بيا.

     

أفضؿ منا شة الآخروف لمل اؿ  مي الم مامات السد  54
 بيا. المس مرةلسا يا مف  را ة السرارور أ

     

ألب المشاركة فد النشاطات السد سمكنند مف  .55
 مشاركة الآخروف براح الفروؽ الاالد.

     

ألب المشاروع السد سمكنند مف ال مؿ بمشاركة  .56
 الآخروف  نبا إلي  نب.

     

ألب دمج أفكار  مع الآخروف فد المنا شات  .57
 االلاارات.

     

مف الس امؿ مع أكثر أفضؿ الس امؿ مع البشر  .58
 الأشوا .

     

ألػػػػػػب مشػػػػػػاركة الآخػػػػػػروف بالأفكػػػػػػار االاقػػػػػػسفادة مػػػػػػف  .59
 م ماماسيـ  ند الرواـ بمشراع ما.
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  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً  دائماً  الفقرة الرقـ
 ((liberal styleالمجاؿ التحرري 

الماا ػػػػؼ السػػػػد سمكننػػػػد مػػػػف س روػػػػب أقػػػػالوب  فضػػػػؿأ .60
  دودة فد  مؿ الأشوا . 

     

سغووػػػػر الػػػػراسوف لكػػػػد سسلقػػػػف اسسطػػػػار طػػػػرؽ  فضػػػػؿأ .61
 اأقالوب سنفوذ المياـ.

     

 ندما أاا و مشكمة ماي فإنند أفضؿ س روب  .62
 اقسراسو وات  دودة فد لميا.

     

ألػػب المشػػاروع السػػد سسػػوح لػػد النظػػر إلػػي الما ػػؼ مػػف  .63
 منظار  دود.

     

البلػػػػث  ػػػػف المشػػػػاكؿ الردومػػػػة الميػػػػا بطػػػػرؽ فضػػػػؿ أ .64
 اأقالوب  دودة.

     

 ( conservative style)لمجاؿ التقميدي ا
سبػع الطػػرؽ االأفكػػار السػػد سػـ اقػػسخداميا فػػد الماضػػد أ .65

  ند سالد مقؤالوة شد  ما.
     

أفضػػػػؿ أدا  الميمػػػػات السػػػػد سسضػػػػمف  اا ػػػػد ثابسػػػػة أا  .66
 خطاات ملددة.

  
 

   

 ند  مؿ الأشوا  بطرورة   المشاكؿ السد سنش أس نب .67
 سرمودوة ا سوادوة.

     

فد  مؿ ذات م اوور ملددة ارسكز  مي  اا د  .68
 .الأشوا 

     

      ألؿ أ  مشكمة ساا يند بطرورة سرمودوة. .69
      فويا سرمودوا . لماا ؼ السد وكاف دار  ألب ا .70
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 بصورتو النيائية مقياس تقدير الذات (4ممحؽ )

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة الرقـ
 تقدير الذات الأكاديمي 
      أش ر بالثرة بردراسد الأكادوموة.  1
       .أش ر بالانز اج بخ اص أدالد الأكادومد 2
      ر أف لد  مشكمة فد فيـ الأشوا  السد أ رؤىا.أش  3
      أش ر أنند ذكد كالآخروف. 4
      .المااد السد أدرقياأش ر بالثرة ب نند أفيـ  5
أش ر أف لد  نرص بالخبرات ال مموة مرارنة مع  6

 .الآخروف
     

      .أش ر أنند لا أ مؿ اا باسد المدرقوة  ودا   7
 لاجتماعيتقدير الذات ا 
      أش ر بالرمؽ بخ اص نظرة الآخروف لد. 8
      . أ د نفقد  ودا  أش ر أنند   9

      أش ر ب دـ الرضا  ف نفقد. 10
      أنا  مؽ بخ اص ما وفكر بو الآخراف بش ند. 11
      .فد ىذه الملظةلسي أش ر بالنرص مرارنة بالآخروف  12
ا ات الإو ابوة السد مف أش ر بالاىسماـ لاؿ الانطب 13

 .الضرار  سركيا  ند الآخروف  ند
     

ملداد أش ر بالرمؽ بخ اص ا سراد الآخروف ب ند  14
  الردرات ال رموة.

     

 تقدير الذات الجسمي 
      أش ر بالق ادة بخ اص مظير  اللبلؽ الآف. 15
       ور  ذاب.  قمد أش ر أف 16
      .ا لوا    قموا   أش ر أنند  ود مع نفقد 17
      أش ر أف الآخروف ولسرمانند ام  باف بشكمد. 18
       ف ازند. أنا  ور راض   19
      . قمد أش ر بالرضا  ف الطرورة السد وبدا فويا 20
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 الدراسة اتيمحكمي أدأسماء (  5ممحؽ ) 

الر ـ 
 المسقمقؿ

 مكاف ال مؿ الرسبة ال مموة اقـ الملكـ

 أقساذ مقا د الاروكاتطارؽ  الدكسار 1
 ارشاد نفقد اسربا 

 ال ام ة الاقلبموة

 أقساذ دكسار لقوف الشر ةالدكسار  2
 الارشاد االسربوة الخا ة

 ال ام ة الأردنوة

 شارؾأقساذ م الدكسار   فر الرباب ة 3
  مـ النفس السربا  

  ام ة البمرا  السطبوروة

 أقساذ دكسار  موؿ ال ماد  الدكسار 4
 لارشاد االسربوة الخا ةا

 ة الأردنوة ام ال

 أقساذ مقا د الدكسار بلبؿ الخطوب 5
  مـ النفس السربا 

  ام ة البمرا  السطبوروة

 مشارؾأقساذ  الدكسار ألمد الز بد 6
  مـ النفس السربا 

  ام ة البمرا  السطبوروة

 أقساذ مقا د  بد الله اليباىبةالدكسار  7
  واس اسراوـ

 مرا  السطبوروة ام ة الب

 أقساذ مقا د  أقمي ال  افرةالدكسارة  8
  مـ النفس السربا 

  ام ة البمرا  السطبوروة

 أقساذ مقا د الدكسارة مناؿ ال ماد  9
 ارشاد نفقد اسربا 

  ام ة البمرا  السطبوروة

 أقساذ دكسار ابراىوـ الزرورات الدكسار 10
 الارشاد االسربوة الخا ة

 ال ام ة الأردنوة
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(1هلحق )  

 كتبة تسهيل الوهوة
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Abstract 

This study aimed to identify ways of thinking and their relationship to self-

esteem among outstanding and under probation students at Princess Alia College, To 

achieve the objectives of the study, the ways of thinking scale was applied for Sternberg 

& Wagner, 1992 and the scale of Heatherton & Polivy, 1991 for self-esteem, on a 

sample of (74) outstanding students, and (228) under probation students, at the College 

of Princess Alia, in the summer semester of the academic year 2013/2014 AD.  

The study concluded to a number of results, including: the presence of 

statistically significant differences in all the ways of thinking and self-esteem (total 

score and dimensions) and for the benefit of outstanding students. With regard to 

outstanding female students also results have indicated a lack of statistically significant 

differences in self-esteem (total score and dimensions) depending on different majors 

and the academic year. With regard to under probation female students, the results have 

indicated the lack of statistically significant differences in self-esteem (total score and 

dimensions) depending on different majors, and the presence of differences (total score 

only) depending on different majors for under probation students. 

Furthermore, the results indicate the existence of a positive relationship between 

academic self-esteem and methods: (legislative, judicial, hierarchical, and Libertarian), 
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and between social self-esteem and methods (legislative, and hierarchical), and between 

body self-esteem and methods (Legislative and Executive) and between macro self-

esteem and methods (legislative, executive, and hierarchical). In addition to that, the 

results indicated the existence of a negative relationship between social self-esteem and 

the traditional method, and a positive relationship between academic self-esteem and 

the local method, and a positive relationship between body self-esteem and all ways of 

thinking with the exception of the traditional and local methods, and a positive 

relationship between self-esteem (total score) and the methods legislative, executive, 

and external for under probation students 

The researcher recommends the necessity of paying attention to the concept of 

self-esteem because of its relationship with academic achievement, the researcher also 

recommends paying attention to the teaching methods and activities that will develop  

ways of thinking related to self-esteem. 

Key words: self-esteem, ways of thinking, outstanding female students, 

under probation female students at Princess Alia College. 

 


